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Fér tjugo &r sedan slog internet och webben igenom pé allvar. Det farandrade vira liv och biev en del 1 vér vardag.

Fér tugo &r sedan bidadas ocksa Senioret Sweden med czn entla devisen att “3ldre Er dldre IT ochinternzt’. Det har gett
regultat, Idag ar de svens«a seniorerna bland de mest data- och internetvana i variden.

Vir farsiz ViviAnn L ‘23 Undervisr pé askad'lggorandel av mojfigheter, istaliet for problem;
vad & duintrasserad av, nur fungerar detoch kanvi n;alpas 2 Den metoden fungarar 3nidag med nya apparater och tanster.

Jag ar darfar glad att i3za 1 &r. 2017, an fareningers ursprungssyfte var "att framja seniorers anvandning av de mgjfigheter som
samrida digital teknik gar'. Det ar fortfarande akeuellt Det vaxer ocksd fram nya behov; frén att hantera dator och surfa til att
2nvanda videokonferens, e-egtimation och Swish.

Kopierat i aug 2017

|dag talas cet ocksd om cigial kompstens och e-hdlsa. Det gors ofta wtifrén ett statligt ocn arganisatorisk persoektiv. SeniorNet
Swaden har i stallet ett fortsat starkt fokus pé ant frémia nyttan och indwidzns digitala socialz utveckling.

Dzrmed gdr SeniorNet Sweden varje dag digital seringen mojlig | prakiiken genom al'z elds 3 ar och lokala kunskapsaktiviteter.

Vi &r stolza dver att vér verksamhet & tidlés; vi kommer att behdvas aven om tjugo &r. Grunden for det som vi gdr &r namhgen
nyfikenht ach larande. Vi stater nyfikna och kritis«a frégar om digitalizaring och utveckiing men framfr &t om behav ach
anvéndarnytta. Vi & kunnigs, engagerade och delar med oss. Seniorer anvander digitalissringens mojligheter for att aktive vara med
0ch skapa framtiden.

Tack alla som ar SeniorNet Sweden

- och vlkomna till Kiuboen!

Anders Lundkvist
styrelzeardforande

Sida 3



Introduktion till
internet for dldre
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Introduktion till internet for aldre

Cutsror | uisphwazaen | cor varumu |

Det har guiden bjuder pa tips och pedagogiska insikter far
dig som vill hjélpa arsrika slaktingar, vanner eller bekanta
att dra nytta av natets manga mojligheter.

Internet ar en stor tillgédng i alla tankbara sammanhang
och speciellt vardefullt for de aldre, vars fysiska rorlighet
har minskat. Natet har forutsattningen att gora
alderdomen till en tid som praglas av utveckling,

Innehdlistyp Internetguider
Férvem? Aldre, Privatpersoner
Amne Aldre, Digital
delaktighet, internetanvéndning,
medisanvandning
Publicerad 2017-04-04 9:00
Farfattare Gunilla Brattberg

Licens Creative Commaons.
Erk&nnande 2.5 Sverige

Relaterat

INTERNETGUIDER

A

Introduktion till IP -
Internet Protocol

Internet of things. En
guide till sakernas
internet

INTERNETGUIDER

privatpersoner - en

uthildning, sociala kontakter och underhéllning. Malet med
den har guiden ar att forklara hur du lar aldre att
kommunicera online, utifran deras egna behov och med
en anpassad pedagogik.

introduktion

Digitalt kéallskydd -
en introduktion

Motverka
n&tmobbning! Rad
till dig som ar vuxen

Figur 4

SeniorNet Swedens utveckling av webben

Seniornet.se har fatt en ny startsida som publicerades i februari av: Gunilla Brattberg, grundlayout och
konstruktion, Birgitta Strinnlund, design och texter.Solvig Gronstedt, ansvarig fér webbplatsen och
medlemssystemet, Soren Larsson, webmaster, problemlésare och med bra synpunkter.

Seniornet20.se, kompletterande jubileumswebb, har konstruerats av Marianne Hiort af Ornas webmaster
/webdesigner tillsammans med Marta Sanden, journalist och idéspruta.

Gunilla Brattberg

Rita Dubbelman Kopierat i aug 2017 Sida 4
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Yrkesmassigt har jag arbetat som lakare. Under de senaste 15 aren fore pensioneringen byggde jag som
ideellt arbetande projektledare upp en Véarkstadsrorelse fran ingenting till 50 Varkstader spridda éver Sverige
fran Kiruna i norr till Malmo i soder. De foljde alla samma pedagogiska koncept. De drevs dels i landstingsregi,
dels i studieférbundsregi. Jag skapade en ideell allmannyttig stiftelse (Varkstadsstiftelsen) i vilken jag drev
ursprungsvarkstaden i Stockholm.

| Varkstaderna tog vi emot manniskor som i sjukvarden fatt beskedet “Du far lara dig att leva med varken och
smartan” utan att fa reda pa hur det skulle ga till. | Varkstadernas 6ppna samtalsgrupper fick lidande
manniskor hjalp tillbaka till livet. Detta projekt &r det jag &r mest stolt dver i mitt liv och erfarenheterna ar
samlade i en bok med titeln: Manual till méanniskan. Om utbildning i Livets universitet.

Teknikintresse

Mitt teknikintresse borjade i barndomen. Nar jag var 11 ar akte jag ensam till en elektronikbutik och kopte
komponenter till en kristallmottagare som jag lodde ihop och monterade in i en tvalask. Jag var med nar de
forsta datorerna kom och gick en kurs i Basic programmering i bérjan pa 80-talet. E-post skaffade jag i borjan
pa 90-talet da jag ocksa byggde den férsta hemsidan i html. Min forsta dator vad Toshibas forsta barbara dator
(T1100) som kom 1985. Jag kopte den pa forskningspengar for drygt 30.000 kronor — och den hade inte ens
en harddisk. Den hade en 3,5-tums diskettenhet. Dar stoppade man forst in programmet pa en diskett och
darefter en diskett med sina data. Mitt forsta ordbehandlingsprogram kom fran SPCS (1984), senare Visma,
och kostade 245 kronor. Fér samma pris kdpte jag deras forsta bokféringsprogram som kom 1986.

Datakompetens

De sista yrkesverksamma aren var jag anstalld som adjungerad professor vid en teknisk Hogskola (LTH). Dar
inforde jag utbildningsmodulen Moodle som ar en 6ppen programvara i vilken jag bl.a. byggde upp
internetutbildningar for vardpersonal av olika kategorier. Under senare ar har Moodle kommit att anvandas pa
olika universitet 6ver hela varlden. | mitt eget féretag Varkstaden (www.varkstaden.se) erbjuder jag i en
webbklinik ett flertal kurser byggda i Moodle.

Efter pensioneringen har jag gatt en rad datakurser via internet och har sammanlagt 160 hogskolepoang i
webbdesign, webbprogrammering, webbsékerhet och webbapplikationer. Jag har aven byggt appar i
programspraket Java samt med php-programmering digitaliserat ett stort antal sjalvskattningsformular, som
anvands i sjukvarden. De ar anpassade for distribution 6ver internet och ger den som svarar omedelbar
feedback.

SeniorNet Kungsholmen

Jag kopte Samsungs forsta surfplatta samma vecka den lanserades i Sverige och har i manga ar haft
surfplattekurser och dven smartphonekurser (android) i SeniorNet Kungsholmen. Foérsta aren fokuserade jag
pa personer éver 80 ar, numera kommer dven 70-aringar. Den hittills aldsta deltagaren jag haft var 92 ar, helt
utan erfarenhet av dator: Pa forsta lektionen sa hon: “Det verkar aldrig som jag ska d6 sa det &r lika bra att jag
lar mig surfa pa natet.” Och det larde hon sig.

Efter ndgra ar som PC-hjalpare skapade jag Datorkliniken (www.datorkliniken.se) dar jag besvarade en del av
de fragor som var aterkommande pa PC-hjalpen. Datorkliniken, som &r skapad i kursmodulen Moodle, lever
fortfarande men skulle nog behdva uppdateras.

Forfattarerfarenhet

Jag har totalt skrivit och givit ut 40 bocker. Fyra av dessa beror SeniorNet: Aldre och Internet, Aldre och
Sociala medier, Lara aldre IT och Introduktion till internet for aldre. De tre forsta har jag givit ut pa eget forlag
(Varkstaden), den fjarde har givits ut som en internetguide (www.internetguider.se).
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Webbplatsinsats

Jag har byggt, underhallit, utvecklat och uppdaterat den webbplats som SeniorNet tog i bruk december 2015.
Den bestar av en multisiteinstallation av WordPress med Tema Responsive och startsida byggd i Elementor
Page Builder. En rad tillagg har installerats for att tillmotesga dnskemal om olika funktioner.
Multisiteinstallationen mojliggor att SeniorNet-klubbar kan skapa webbplatser som satelliter till seniornet.se.
For att underlatta for webbmastrar och webbredaktorer har jag ocksa skapat 20 instruktionsfilmer om hur man
hanterar olika moment pa webbplatsen.

Slutligen vill jag ge scoutrdrelsen en eloge. Utan min gedigna scouterfarenhet hade jag sannolikt inte gjort
nagot av allt som ovan beskrivits. | scouting larde jag mig att inte st handfallen nar jag inte har en aning om
hur jag ska ga vidare. Dar larde jag mig tidigt att med de medel som star till buds gora det som behévs — utan
att invanta att resurser tilldelas. Vi larde oss att kavla upp armarna och ta itu aven med till synes olésliga
problem.

Jag larde mig att starta och driva projekt, jag larde mig att leda sma och stora grupper och jag larde mig att
med olika pedagogiska metoder och knep lara ut sa att det utlarda lars in av den man lar. Det har jag haft stor
nytta av i min lararroll i SeniorNet Kungsholmen.

SOren Larsson

Numera pensionerad civilingenjor fran elektrolinjen och som jobbat 30 pa Ericsson ///.

Forst med telefoni som gled 6ver i datorteknik redan pa 70-talet.

Efter flytt till Ostersund och ett &r som larare i programmering boérjade jag med programmering (Fortran ) for
Ericssons svenska verkstader under 80-talet.

Pa 90-talet drev jag utveckling av databasprojekt for koncernen som helhet. Byggda med den tidens
modernaste verktyg och med data lagrade i SQL-databaser och med webbliknande grénssnitt mot anvandare
pa Ericsson kontor bade i Sverige och utomlands.

Jag hade tidvis aven rollen som projektledare.

Sista aren pa Ericsson var jag internkonsult inom programutveckling med tonvikt mot hantering av stora projekt
dar manga enheter inom koncernen bidrog till resultatet. Bl a jobbade jag ett halvar pa ett av Ericssons kontor i
Tyskland 1998.

Under 2000 talet sedan jag lamnat Ericsson, bdrjade jag for ett nystartat mindre foretag medverka till att ta
fram en webbplats med inriktningen att presentera och sprida intresset for svenska kortfilmer. Det handlade
om en till slut ganska stor webbplats byggt med PHP kod och databasen MySQL. Under arbetets gang larde
jag mej valdigt mycket om hur internet-baserade tjanster fungerar. | synnerhet som det lilla féretaget inte hade
rad med att anlita teknikexperter gallde det att I6sa vadigt manga problem pa egen hand. Inte minst alla
problem som latt kan uppsta i den komplexa miljon som finns runt internet.

Samtidigt har jag byggt upp stora delar av en annan webbplats ocksa det PHP och MySQL. En webbplats for
den slakt jag tillhdr och som tillsamman ager ett sommarstalle. Webbplatsen som heter barnarve.se har dels
en Oppen del och dels en mangd sidor for slaktingar som nas med inloggning. Dar har vi medlemsregister,
bokning av sommarveckor, forum for slaktingar och inte minst ett verktyg for att férvara och tillgangliggora
styrelse och arsmotes protokoll. | systemet ingar forutom inloggning @ven ett behorighetssystem som t ex ger
styrelsemedlemmar séarskilda réattigheter och ger slaktingar mojlighet att online uppdatera uppgifter for sig
sjalva och for sina barn i sléktregistret.

Cirka 2013 forstod jag att nu var det dags att som pensionar hitta nagot nytt att syssla med. D3 hittade jag av
en slump SeniorNet Sweden och tankte det ar nog en forening dar det finns folk som efterfragar mitt
kunnande. Jag ar sedan nagra ar medlem i Bromma klubben dér jag hjalper medlemmar som har problem med
sina datorer, mobiler och annat.

Men min mesta tid inom SeniorNet har jag arbetat med SeniorNets nya webbplats. Min roll har varit att I6sa
diverse problem under resans gang. Jag har intresserat mej ratt mycket for den underliggande tekniken som
finns inbyggt i WordPress grundsystem och i de tillagg (plugins) och teman som ocksa ingar. Bl a 6vervakar
jag tillsammans med Gunilla Brattberg driften av SeniorNets dar aven alla klubbar som valt att inga i
klubbkonceptet ingar.

Rita Dubbelman Kopierat i aug 2017 Sida 6



Solvig Gronstedt

I N

Sedan 2014 ar jag med i styrelsen for SeniorNet Sweden. Forsta aret som ekonom, andra som vice
ordférande. Att rensa bland alla avtal och férandra tog jag mig an direkt.

Foretaget som byggt nya system for webbplats och medlemsregister saldes strax efter driftstarten i november
2013. Det hann byta agare ytterligare tre ganger under 2014. Ingen dokumentation fanns. Stort arbete med att
snabbt skapa nya lésningar som bygger pa standardsystem.

For webbplatsen kandes WordPress som ett naturligt val.

Gunilla Brattberg, ocksé i Kungsholmsklubben, skapade det. Aven med "multisite” s& att idén med koncept att
klubbarna erbjuds ha sina webbplatser i SeniorNet Swedens paraply kunde fortsatta. Nu pa ett flexibelt séatt
och utan kostnad. Hon byggde ocksa ett nytt Forum och Chat med alla 6nskemal fran den gruppen.

For medlemssystem fastnade "min” arbetsgrupp for arcMember fran Westarc. Ett system som anvands av
manga foreningar. De kunde gdra stora anpassningar for oss, med véara sjalvstandiga klubbar.

De nya systemen togs i drift i december 2015. For webbplatsen helt utan driftstopp, for medlemssystemet tva
dygn.

Fantastiskt ocksa med So6ren Larssons idoga tekniska insatser i bakgrunden under hela tiden.

Och nu vart utmarkta nytillskott som webbredaktor, Birgitta Strinnlund. Var fantastiska kanslist Rita Dubbelman
har ocksa gjort mycket stora insatser under hela arbetets gang.

For dessa insatser kom mina yrkeskunskaper val till pass. Inom manga omraden.

Forst byggnadsingenjor, restaurangkoksplanering. 1968 startade exmaken och jag Stromma Kanalbolaget.
Mina uppgifter blev kamrer, planera om koken pa de gamla fartygen m.m.

1978 universitetets tre-ariga systemvetenskapliga linje. Parallellt med arbete har jag byggt pa med ekonomi
och juridik. Totalt drygt fem ars universitetspoang.

Tekniskt saljstod pa Digital Equipment, da varldens nast storsta datorforetag. IT-konsult pa Programator som
koptes av Capgemini. 1992-2015 eget IT-aktiebolag med utveckling av databas-program. Ofta med webben
som granssnitt. Manga stora kunder med mindre system; AF, Televerket, Fortum, SVT, Regeringskansliet...
Ocksa manga system for mindre foretag. Som senior ar det nu en stor utmaning att bygga pa gamla kunskaper
med ny teknik.

Att se nyttan i verksamheten. Nu ansvarar jag for medlemssystemet och for webbplatsen.Bifogar en liten
historik som skrevs till styrelsen i december.

Birgitta Strinnlund

Ute pa hal is men jag alskar mina nya digitala prylar Laser praktisk filosofi pA Senioruniversitetet och dar
traffade jag Solvig Gronstedt som ar en av pelarna i SeniorNet Sweden. Hon beréattade om féreningens
spannande verksamhet och jag blev genast intresserad.

Borjade med att g& pa nagra 6ppna hus pa biblioteken i Huddinge och Tullinge. Trevligt och inspirerande. Fin
stamning. Kunniga personer med gedigen IT-bakgrund delar frikostigt med sig av sin kunskap. Manga
besokare inklusive jag sjalv fragar och far svar. Det &r uppenbart att det finns ett stort behov av att fa hjalp.
Slutade pa min arbetsplats for knappt en manad sedan. Har lamnat tillbaka bade dator och telefon samt E-
legitimation. Jag har inte langre tillgang till SLL-IT som snabbt och effektivt I6ste mina problem och svarade
vanligt pa alla "dumma” fragor. Borta ar ocksa tillgangen till brandvaggar, uppkopplingar och alla system och
programvaror liksom kompetensskyddsnatet.

Hur gor jag vart vander jag mig?

Friheten som jag bade langtat efter och uppskattar sa oerhort har sitt pris. Jag har 4gnat mycket tid at att
skaffa en ny barbar dator (min gamla hemdator ar stationar), ny telefon, nya programvaror och att ladda ner
sakerhetsprogram med mera. Jag ar livradd varje dag for att jag ska drabbas av virus, bli kapad eller utsatt for
andra skadliga attacker! Tusen fragor finns i mitt huvud. Hur gor jag och vart vander jag mig? Trodde jag
kunde men ar verkligen ute pa hal is.

Samtidigt alskar jag mina nya fantastiska digitala prylar och det ar roligt att lara sig att anvanda atminstone en
brakdel av de otroliga funktioner som finns. Forvaltningens arbetsplatspaket var ju av lite "aldre” modell och
ocksa med relativt begransade funktioner av séakerhetsskal.

Vad kan jag bidra med?

Kontakten med SeniorNet 6ppnade ocksa vagen for att jag kanske skulle kunna bidra till féreningens
verksamhet pa nagot satt. Mitt fokus & kommunikation och eftersom jag har arbetat som koordinator och
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informator under manga ar inom landstinget och hélso- och sjukvarden finns det manga kopplingar till
SeniorNets verksamhet.

Hoppas kunna hjalpa till pa basta satt och engagerar mig nu framst i webbarbetet en tid framdver. Vill
sarskilt framhalla Rita Dubbelman pa SeniorNet Swedens kansli, Hon star for en stor del av innehallet pa den
aktuella 6vergripande webbplatsen. Dar finns s& mycket bra information for medlemmar. Men webben méaste
ocksa underhallas och utvecklas. Ett kontinuerligt arbete med mangas insatser bade centralt och lokalt i
klubbarna.

Det &ar ocksa intressant att konstatera att féreningens verksamhet ar lika angelagen och hogaktuell idag som
den var for 20 ar sedan nar SeniorNet Sweden bildades. Och behovet bara vaxer.

Marianne Hiort af Ornas

Jag har hela livet varit intresserad av konst, grafisk design, litteratur och arkitektur och det senaste tva
decennierna aven av den digitala tekniken. Sa i botten &r jag konstnar och har jag gatt Konstindustriskolan i
Goteborg och nagra andra malarskolor. Idag malar jag figurativt i olja och har utstallning i bérjan av april 2017,
i Midsommarkransen genom kulturféreningen www.Kransenrunt.se .

Under sju ar har jag arbetat som kansliansvarig/webbredaktor och grafisk designer hos SeniorNet Sweden.och
producerade varje ar webbplatser med olika tema for Seniorsurf fran for foreningens klubbar och bibliotek.
Hade ocksa formanen att arbeta under ordféranden Bo Svensson, f.d 6verste, évre Norrlands lan. Han ledde
SNS med humor, pondus och kamratskap. Bo, Rolf Rylander, internrevisorn och jag rensade ut fem
bokhyllor med skrap pa kansliet. Bo reformerade bl. a hanteringen av medlemmarnas betalningsrutiner dar vi
samarbetade. Medlemsantalet 6kade fran dryga 4.000 till nagot 6ver 8.000 under hans tre ar som ordférande.
Jag och manga med mig, inte minst SeniorNet Solleftea, saknar honom sa.

Tidigare var jag varit administrator/ koordinator pa Sida och innan dess sekreterare till budgetchefen pa SVT:s
ekonomistab.

Jag har last pedagogik, spanska och ekonomi pa Stockholms universitet, har gatt genom Microsofts
certifierade teknikutbildning och Macmeckarnas webbdesignkurser. Under senare ar har jag fokuserat pa den
nya tekniken genom olika kurser i digital effektivitet, marknadsfoéring, WordPress-kurser, sociala media m.m.
Mitt intresse &r aven fotografering och digital bildhantering.

Det har idag varit roligt att samarbeta med Marta Sandén och Olov Ostberg kring Jubileumswebben. Jag
hoppas att webbplatsen kommer att vara ett gott komplement till Seniornet Swedens verksamhet.

N&agra av mina sociala media

Hin
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Digital kompetens pé dldreboenden

av Jubileumswebb | Mar 12, 2017 | Blogg, Okategoriserade |

Figur 5

Rita Dubbelman

Digital kompetens pa aldreboenden

2017-03-09
faststdllde
regeringen
hur eleverna
i grund- och
gymnasieskol
an via laro-
och
kursplaner
skall ges
Starkt Digital
Kompetens.
Men redan
20 ar tidigare
beslot
regeringen
att
delfinansiera
uppstarten av SeniorNet Sweden, dar digital
kompetens utvecklas och starks genom ideellt
arbete dar dldre ldr dldre. En forutsattning for att
man ska kunna tillagna sig och tillampa digital
kompetens ar naturligtvis tillgdngen pa digitala
verktyg och internet.

lyssna nu,
DUBBELKLICKA
pé ikonen ...

Speciellt kritiskt ar att i Sverige saknar 70 % av
aldreboendena internet for de boende;
personalen har naturligtvis internet. Det stdmmer
illa med att Sverige 2016-07-04 anslot 6ill FN-
resolutionen att tillgang till internet dr en av de
manskliga rattigheterna for att alla ska kunna
delta i samhallet och utdva sina medborgerliga
rattigheter.

Kopierat i aug 2017

Ett spjutspetsengagemang finns hos Senioriet
Véixjd, som med stod av Familjen Kamprads
stiftelse installerar 500 surfplattor med tillbehor
hos samtliga kommuner i Smaland. Det ar
stiftelsens forhoppning att surfplattorna ska
bidra till farbattrad livskvalitet fér aldre genom ny
teknik. Teknik som kan innebdra att den aldre i
storre utstrackning bland annat kan behalla sitt
sociala natverk, underhalla personliga intressen
och skapa battre forutsattningar for ett livslangt
ldrande.

Surfplattor i all ara, men de ar inte till stor gladje
om det inte finns tillgang till Internet pa
aldreboendena. Manga aldre har inte formagan
att pa egen hand skaffa ett privat
internetCabonnemang. | Stockholm kommer alla
som bor pa dldreboenden att ha tillgang till
bredband i sina rum senast vid utgangen av
2017. Det beslutet ar ett resultat av ihardig
uppvaktning fran SeniorNet Kungsholmen. Men de
boende kommer att fa vélja leverantor sjdlva och
betala sjalva.

Text:
Olov Ostherg och Birgitta
Jonssan

Sida 9



SeniorNet Sweden ar en ideell
IT-fGrening for seniorer,
ideologiskt och partipolitiskt
obunden. Var
utbildningsorganisation har till
andamal att framja seniorers
anvandning av digital
informationsteknik fér
anpassning och delaktighet i
dagens samhalle.

SeniorNet Sweden har c:a
9.000 medlemmar och runt 50
klubbar i Sverige. SeniorNet ar
foreningen dar de som kan lite
mer lar de som kan lite mindre.
| vara klubbar |ar vi ut och
utvecklar den egna IT-
kompetensen tillsammans med
andra seniorer.

Figur 6
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INNOVATINER‘ DA & NU

Snart dppnas Goto 10, en
kostnadsfri motesplats i
Stockholm

Fjarde maj 2017 oppnar IS
Stockholmregionens forsta
kostnadsfria moteplats for dig
som har en idé i tidig fas. Har
kommer du kunna sitta och
arbeta, titta pa /ordna
evenemang och meetups, traffa
andra och natverka. Platsen ar

Hammarby Kaj 10 LAS MER

Figur 7
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£ Evenemang

4 N
29 Aug, 19:00-21:30 7y ﬁ

Meet Up: Social Trading for an Alternative
Income

31 Aug, 08:30-09:30
Digital nomad - jobba platsoberoende med
vérlden som kontor

2 Sep, 12:00-14:00

Programmeringstillfélle for tjejer 6-7 ar Dela med dig av din kunskap pa Goto 10.

(nybdrjare) med Geek Girl Mini Vi hjalper dig med lokal, bokning och
synlighet i vara kanaler.

Se fler eveneman:

Las mer

Folj @gotol0se:

Figur 8

L)
B8ii mediem
Du kan bli medlem direkt har pa sajten och anmala dig till
evenemang. Ditt medlemskort hamtar du ut pa plats pa
Goto 10.

Lz mer om tt bii mediem

P

Kontake Meny

s Hammarby Kz 10D (Karta)
ot

rtemettiftaizen
avintikser frin

Figur 9
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Vérlden &r uppkopplad och vi med den

Har presenterar vi axplock fran olika tjanster
och innovationer som fungerar i vardagen for
seniorer i Sverige och i andra lander.

Pa grund av Internet of things, ar mer
elektroniska apparater anslutna till Internet,
och de pratar med varandra bakvagen.
Valkommen till WatchMojo Top 5 Fakta. Vi tar
en titt pa sakernas Internet och hur det blir en
stor del av vara liv,

Seniors React to Amaz...

Amazon Alexa ar en intelligent personlig
assistent som utvecklats av Amazon Lab126,
mycket popular tack vare Amazon Echo. Det
ar kapabel att rost interaktion,
musikuppspelning, gor att géra-listor, satta
alarm, strommande podcasts, spela
ljudbocker, och ger vader,trafik och annan
information i realtid. Alexa kan ocksa styra
flera smarta enheter medsig sjdlv som en
hemautomation nav

Aging2.0® - Globalt natverk med
manga aktiviteter

Aging2.0® ansluter, utbildar och stodjer
innovatorer genom olika aktiviteter och
workshops. Under de senaste 4 aren har de
israeliska projekten Aging2.0
uppmdrksammats i europeiska

sammanhang med mer &n 300 aktiviteter runt
om i varlden sasom att odla ett robust
ekosystem av entreprendrer, tekniker,
designers, investerare, ledande vardgivare

och aldre. LAs MER

Kytera fran Microsoft Ventures Tel Aviv
Accelerator, arbetar med ett smart armband
med rorelse-sensors-teknik for att 6vervaka
aldre i bostaden. Sensorn upptacker
automatisk och varnar for “stressituationer”

som awiker fran personens vanliga
aktivitetsmonster.

® ~»
o niitat

Mybitat, samarbetar med Samsung for att
utveckla smarta hemldsningar som syftar till
att hjalpa éldre att stanna kvar langre i
bostaden med battre livskvalitet. Om en
forandring i beteende eller halsa upptacks,
varnar systemet i forvag utvalda kontakter.

mybitat Intro

Perlis Overview

Hans Rosling Visualiserar
befolkningsutvecklingen

0 »

Hans Rosling's 200 Cou...

N
’_ﬂ \_ﬂ ' >‘ w

Hans Rosling blev en folkkar folkbildare, kand
for sina pedagogiska foredrag. Professor i
Internationell halsa vid Karolinska

institutet, foreldsare och grundade
Gapminder fondation. Stiftelsen samarbetar
med bl.a FN och universitet utan vinstintresse
och med syfte att bidra till en positiv global
utveckling genom att gora statistik om sociala,
ekonomiska och miljorelaterade fragor
lattforstalig. internationellt kand med “Ted
Talk”, grundare av Lakare utan gransers
Sverigesektion. (kalla Expressen 20170307)

Hon atervander till sitt
barndomshem via vr-teknik

Hon atervander till sitt ..

S

e Y wﬁ:
8. ¥

Manga aldre har begransade mojligheter att
resa, men nu finns mojlighet att ge sig ut pa
aventyr med hjalp av virtuell verklighet och
programmet Rendever.

Figur 10
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Virtual Reality - SteamV.. @

e

3

~-

Det har ar en trevlig video som illustrerar VR
med room scale och handcontroller, det ar
svart att visa VR i video, har ar en famil;j filmad
som anvander VR framfdr en greenscreen sa
man kan se vad dom ser i sina glaségon,
ganska kreativt - visar en kavalkad av olika
spel som finns tillgangliga

Rapport inslag — Hélsobox ska dvervaka
aldre

Rapport inslag - Halsob... @
>

Telia Health Care implementerar digitala
verktyg som hjalper dig som vardgivare att
minska kostnader, forbattra kvalitén och
erbjuda effektivare vard och 6ka livsgladjen.

LAS MER

Sveriges Kommuner och Landsting, SKL om
e-hélsa

Arbetet med e-halsa sker tillsammans med
kommuner, landsting, regioner, Inera AB och i
nara samverkan med flera andra aktérer. Den
e-halsovision som antogs i mars 2016 kom
fram genom ett gemensamt arbete med
regeringen, och SKL ingick hosten 2015.

LAS MER

Manniskans kropp-var.. @ #

Figur 11

Rita Dubbelman

Perlis utvecklar en artificiell intelligens och
robotsystem for att identifiera tidiga symtom
pa sjukdomar, sasom Parkinsons och
Alzheimers. Systemet fungerar som ett
stodverktyg for lakare, vardare och anhdriga.

HelpAround plattform ar utvecklad for
kroniska patienter, vardgivare och
organisationer att matcha patienter med
lampliga resurser for att férbattra tillgangen
till vard.

The CEO talis about Sa=

SafeBeyond ar en plattform for att samla och
spela in personliga meddelanden och video
for att lamnas till anhoériga senare i livet eller
efter doden.
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Hon atervander till sit...

Uppkopplad varld & vi
med den

Virtual reality. Hon atervander
till sitt barndomshem utan att
forflytta sig. Las mer om olika
exempel pa vardagstekniska
innovationer som fungerar for
seniorer i Sverige och i andra

lander. LAS MER

Per Gustafsson, journalist pa
Sveriges Radio var medlem i
SeniorNet Swedens allra forsta
bérjan. Har nagra program som
han delger oss:

Sveriges Radio IT-
historia, Del |: Har du
hort talas om Internet?

Vetandets Varld: Per
Gustafsson och Johan
Thorstenson minns tillbaka pa
IT-utvecklingen Blir du nostalgisk
av Microbee-datorer, disketter,
CD-rom, multimedia och
foregangarna till dagens sociala
medier? Den har podcasten tar
er tillbaka till internets forsta tid.

LYSSNA

Figur 12

Rita Dubbelman

Sveriges Radio IT-
historia, Del ll: Om
podcast

Vetandets Varld: Del Il. Hang
med till internets barndom i
denna podcast och program om
IT-historia. Det blir ett samtal om
datorernas intag, natets
framvaxt och visionen om

cyberspace. LYSSNA

Sveriges Radio IT-
historia, Del lll: Sa kom
natet in i mobilen

Vetandets Varld: 2000-talet ar
IT-massornas tid, men boomen
foljs av en krasch. Allt gick fel
med skol-datorerna i slutet av
80-talet, men 3G-mobilen kom
tio ar senare och satte natet i
handen pa bade barn och

vuxna. LYSSNA

Figur 12
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Sidan Tillbakablick

Minnen fran de forsta aren

ViviAnn Lundeberg, en av grundarna till SeniorNet Sweden, pensionerad arkitekt road av planeringsfragor,
organisation, sponsorsamarbete och ekonomiska fragor har plockat fram sina anteckningar fran de forsta aren nar
foreningen skapades.

Har nedan beréattar hon om de forsta aren:

seni ¥ SCNIOrNET

“‘Bakgrund — hur det bdrjade
SeniorNet Sweden bildades den 11 mars 1997 vid det forsta arsmétet. Forberedelserna hade pagatt nagra

manader, sedan hosten 1996: en interrimstyrelse hade tagit fram stadgeforslag och presentations-material, den
forsta klubben var i startgroparna och en provisorisk webbplats producerad. Och intresset var stort, bade bland
medier och viktigast — bland seniorer.

Sedan dess har mycket hant, SeniorNet Sweden har vaxt och forandrats pa flera satt. Darfor vill jag skriva ner en
kort berattelse ocm den forsta tiden, nagot om méanniskor och aktiviteter, om visioner, planer och tankar, om vad vi
planerade och gjorde. Det blir forstas en subjekt historia, helt ur min synvinkel som forsta ordfoérande och en av
grundarna.

Naturligtvis boérjar jag med att presentera medlem nr 1: Marta Sandén.

4

Marta Sandén var startmotor for SeniorNet Sweden, interimordférande och sedermera generalsekreterare (t.0.m

1999). Utan hennes idéer, kunskaper om IT-varlden och om marknadsforing hade det inte blivit ndgot... Dessutom
var hennes entusiasm smittsam aven pa departement och i féretag.

Fran USA fick Marta vetskap om SeniorNet, en ideell organisation som ordnade utbildning om datorkunskap for
aldre. Hon besokte SeniorNets grundare Mary Furlong sommaren 1996 och kom hem med tanken att géra nagot
liknande i Sverige. Marta Presenterade idén inom ITKommissionen, dar hon var sekreterare. ITK gav henne i
uppdrag att undersoka intresset for IT-kunskap hos svenska seniorer. Hon letade upp ett antal kompetenta seniorer
och kallade samman en grupp som diskuterade fradgan och déarefter grundade SeniorNet Sweden. Marta kunde pa
deltid arbeta med den

nya féreningen, vilket var helt avgorande for SeniorNets framtid.
y '_‘ ' _t' ’ @

e -]

s v “w ad

Har ar “IT-Kommisionens Expertgrupp®, grundare av SeniorNet Sweden. Flera arbetsgrupper formulerade
tankarna kring SeniorNet Sweden — mal och verksamheter — och utarbetade det stadgeforslag som antogs av forsta
arsmotet. En del av grundarna tog pa sig olika uppgifter inom SeniorNet:s verksamhetsomraden.

Redan innan det forsta arsmotet pagick alltsa en intensiv verksamhet. Bade visionart tankearbete och praktisk
planering for presentation och PR. Det gallde ju att formulera syfte och mal och yttre ramar for natverket — och aven
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om vi som jobbade med det forefoll vara ratt s& 6verens om vad vi tyckte, sa var det ett finlir for att komma fram till
nagot riktigt bra.

Arsmote 11 mars 1997

Vid det forsta arsmétet valdes denna styrelse:

Monica Boethius, Bengt Borgstrém, Britt-Marie Bystedt, Stig Holmstrom, Madeleine von Heland, ViviAnn Lundeberg
(ordf), Tomas Ohlin (sekr), Owe Rydell (vice ordf), Herbert Soderstrom, Lena Wennberg (kassor).

Syfte och stadgar
Jag vill garna bérja historien med att ta upp stadgarna.

Stadgarna ar viktiga. Min syn pa stadgar ar att de ska vara sa kortfattade som mdjligt och bara ta upp de mest
vasentliga fragorna. For en ideell forening ar det sarskilt onskvart att detaljparagraferna inte binder verksamheten
och hindrar utvecklingen. Nar jag &nda havdar att stadgarna ar mycket viktiga ar det inte de formella paragraferna
som jag tanker pd i forsta hand, utan verksamhetsparagrafen.
Svar pa fragan: Vad ar det som SeniorNet Sweden vill géra?

Sa har skrev vi 1997 i stadgarnas §3: SeniorNet Sweden ska verka inom IT-omradet for aldre personers behov
genom att bland annat arbeta for:

e att skapa fysiska och elektroniska motesplatser

e att anordna utbildning for seniorer for att underlatta deras utnyttjande av tjanster och andra aktiviteter pa Internet

e att utveckla laromedel och hjalpmedel

e att stalla krav pa att elektronisk utrustning, information och service i samhallet anpassas for 6kad
anvandarvanlighet och sékerhet

e att uppmuntra till ett brett deltagande i SeniorNet Sweden for att forebygga social isolering och knyta nya
kontakter mellan aldre och yngre generationer.

e att stimulera till samverkan mellan liknande intresseorganisationer i Sverige och andra lander Och sa mitt tillagg
e att soka ekonomiska resurser for att na dessa mal

Organisation, styrelse och kansli

En av loggorna

Vad kunde vi d& gora under de forsta aren? Ja, det var faktiskt en hel del. Vi som arbetade vid kansliet var Marta
Sandén, (generalsekreterare pa deltid som sekreterare vid IT-kommissionen), Karin Akerblom (delvis timarvoderad)
och ViviAnn Lundeberg (arbetande ordférande, ej arvoderad).

Sé& smaningom kom flera frivilliga medlemmar som gjorde insatser pa kansliet, sasom utskick och liknande.

Karin Akerblom ~

var medlemssekreterare och hade tata kontakter med medlemmarna, speciellt dem som ville bilda klubb. Hon héll
ocksa i den utatriktade verksamheten med introduktionskurser och utveckling av undervisningsmetoder.
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Vilkommen!

Ny anvéndare?
Kileke har och 182
derta aveniee fliras)

Vilj kurs genom att klicka pd de guls ikonerna nedan!

@@@@

Klicka for Kunskap, en CD-skiva med Officepaketet och Internetkunskap som klubbarna anvande for sina
studiecirlar. Fanns fran borjan bade for PC och Mac. Sponsrad av Microsoft och SEB.

Styrelsen fungerade i huvudsak som diskussionsforum men ocksa med vissa arbetsuppgifter — Owe Rydell (vice
ordf) och Tomas Olin (sekreterare) utgjorde styrelsens arbetsutskott tillsammans med ordférande och kansli. Lena
Wennberg (kassor) medverkade med synpunkter pa budget och kontakter med tilltankta sponsorer.
IT-Kommissionen stédde SeniorNet den forsta tiden genom dels generalsekreteraren Marta Sandéns
mangskiftande arbetsuppgifter, dels praktiskt och ekonomiskt stod i form av moteslokal, telefon och porto samt
kopiering m.m- Vi kande stodet fran saval ITK:s vd Anne-Marie Nilsson som 6vrig personal — trots att det egentligen
inte fanns plats for oss déar. Lokalfragan kunde dock l6sas provisoriskt sommaren 1997 genom att kansliet fritt kunde
disponera ett kontorsrum som ViviAnn for sin konsultverksamhet hyrde pa Qnutpunkten p& Ostermalmsgatan. Dar
var trangt men trivsamt. Flyttning till egna, storre lokaler blev aktuellt aret darpa.

Budgeten lag pa c.a 960.000 kr for de forsta aren. Omfattningen for 1997 blev féljande:

Intékter

— medlemsavgifter 38’

— startbidrag 625’

— projektmedel 310’

Summa intakter 973’

Kostnader

— administration 350’

— marknadsféring, web 210’

— klubbar, konferenser 30’

— projektkostnader 265’

Summa kostnader 855’

Vad ar egentligen SeniorNet Sweden?
Det finns manga olika meningar om vad SeniorNet ska vara och gora. “Mitt SeniorNet” ser ut ungefar sa har:

ett natverk av engagerade seniorer, formellt en ideell férening
en svensk webbplats som ar en motesplats pa Internet for aldre

lokala fysiska motesplatser i form av sjélvstandiga klubbar.

Seni1orNET.se

Loggan

Och sa skall vi ha roligt tillsammans!”

ViviAnn Lundeberg
Liding6 2007
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Sidan Eldsjélar

“IT-Kommissionens Expertgrupp 1997”

Grundare av expertgruppen SeniorNet Sweden, som formulerade verksamhetsmal och verksamhetsarbete:
Sittande fran vanster: Lisbeth Franzon (Reumatikerfoérbundet), Ingrid Johansson (Qnet), Monica Boethius
(Calendula), ViviAnn Lundeberg (webmoster Kvinnor Kan), Marta Sandén (ITK). Stdende fran vanster
Tomas Olin (TELO Konsult AB), Henric Iversen (projektledare Saltsjobaden), Bengt Akesson (Telia), Owe
Rydell (FunKids AB),

Bengt Cedergren (Dataféreningen), Joakim Jameryd (Handikappsinstitutet), Lars Ag (Kooperativa
Instituet), Herbert Séderstrém (Journalist) , Karin Akerblom (BureaK AB). Ej med pé bilden Bertil
Thornegren (Telia AB, Gert Persson (GP Information AB).

Marta Sandén

Grundare av SeniorNet Sweden,interimsordférande och sedermera generalsekreterare t.0.m 1999. Marta
Sandéns idéer, entusiasm och kunskaper om IT-teknik och marknadsforing var férutsattningen for utvecklingen av
SeniorNet.

Externa kontakter. sponsoring
Marknadsféring och PR

Styrelseuppdrag

Pernilla Rydmark

Den yngsta medarbetaren i SeniorNet Sweden. Pernilla Rydmark studerade bland annat intergenerella fragor som
hon introducerade genom projektet “Seniorer i skolan”. Som projektsekreterare utférde hon &ven en stor del av
arbetet i EU-Projektet “Senior Online.

Seniorer i skolan

Senior On-line
Rita Dubbelman Kopierat i aug 2017 Sida 19



ovrigt

Roland Obst

Medlem i SeniorNet Sweden. Roland Obst var fran begynnelse en stéttepelare i Datorbiten, i sarklass SeniorNet
Swedens mest lasta Forum. Manga seniorer har haft stor gladje av hans kunskaper i skiftande datorfragor liksom
hans roliga och tankevéackande kaserier.

Seniorer i skolan
Senior On-line

Forum, Datorbiten

Karl-Georg Bergstrand

Som medlem i SeniorNet Sweden bildade han en klubb pa Kungsholmen i Stockholm. Under manga ar var han
dess ordférande. Klubben var livaktig och utvecklade och utvarderade metoder tillsammans med Folke Karlsson och
Karin Akterblom samt inférde utbildnings- och webbkurser.

Utbildningsmetoder

Introduktion- och webbkurser

Styrelseuppdrag

Britt-Marie Dyrke

Hon arbetade med utbildningsfragor pa SEB nar hon fick erbjudande att bli projektledare for samarbetsprojektet
med SeniorNet Sweden. SEB:s 3-ariga sponsorskap och samarbetet blev en stor framgang inte minst tack vare
Britt-Maries skicklighet och engagemang.

Projektledare samarbete med SEB
Utbildningsfragor

Ovrigt

ViviAnn Lundeberg

En av grundarena. Forsta ordféranden for SeniorNet Sweden, 1997-1999. ViviAnn Lundebergs erfarenhet av
sponsorsamarbete och ekonomiska fragor forde hon med sig fran Stiftelsen Kvinnor Kan och Radio Q AB, dar hon
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verkade som ordférande. ViviAnn Lundeberg larde ut Internet och som arkitekt var hon intresserad av
planeringsfragor. Vid pension agnade hon stor del av sin tid 4t SeniorNet Sweden.

Planeringsfragor

Organisationsfragor

Styrelsearbete

Alli Reimegard

Initiativtagare till SeniorNet Swedens snabbt vaxande Malmo6-klubb, som med stdd av sponsorer startade
internetkaféer fér Malmo-klubbens seniorer. Klubben fick &ven en hemsida under ordférandes ledning. Alli
Reimegard blev aven ordférande for SeniorNet Sweden

Sponsorsamarbete, webmaster
Ekonomi

Styrelseuppdrag

Seve Ungermark

Medlem i SeniorNet Sweden, som redan fran borjan deltog i att bygga upp SeniorNet Swedens hemsidor med
premiar 1998. Seve Ungermark var under manga ar organisationens professionella webbmaster. Detta tog sig dven
uttryck i en serie utbildningsavsnitt rérande surf pa Internet.

Webmaster

Datapedagog

Skribent

- L. -
Folke Karlsson

Arbetade pa kansliet framférallt med medlemsregistret. Arbetade tillsammans med Karl-Geoge Bergstrand med att
utveckla och utvérdera utbildningsmaterial. Folke Karlsson var aktiv i S6dermalmsklubbens undervisning och
internetcafé “K@anelbullen”.

Medlemsregistret
Utbildning, utveckling & utvardering studiematerial

Internet kafféet K@anelbullen
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Owe Rydell

En av grundarna. Medlem i SeniorNet Sweden fran begynnelsen. Owe Rydell atog sig undervisning och utveckling
av utbildningsmaterial och forelaste om internet och datorer.

Undervisning

Forelasningar

Styrelseuppdrag

A\

Tomas Olin

En av grundarna med sate i styrelsen fram till 2002, varav ordférande under tva ar. Tomas Olin framholl betydelsen
av seniorers medverkan pa internet. Hosten 1997 var Tomas Olin med ett barnbarn omslagspojkar pa SeniorNet

Nytt.
Demokrati

Styrelseuppdrag

Utvecklingsarbete

Lena Wennberg

Kassor och ekonomisk radgivare i SeniorNet Swedens forsta styrelse. Lena Wennberg férde med sig ett stort
kontaktnat, som kom till anvéndning vid uppsdkande av presumtiva sponsorer.

Ekonomiradgivare
Kassor

Externa kontakter

Ulla-Greta Dahl

Medlem i SeniorNet Sweden fran begynnelsen, som deltog i kansliarbetet och senare tog hand om bokféringen
under nagra ar.
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Pelle Carlson

Pelle har sedan starten varit en drivande kraft, for SNS i allméanhet liksom for S6dermalmsklubben i synnerhet och
for den virtuella klubben SenlTel. Han producerade och var webmaster for bada klubbarna, som var bland de forsta
att ha egen hemsida. Pelle var ocksa startk engagerad vid skapandet av Internetcaféet K@nelbullen i Mariahissens
lokaler.

Soédermalmsklubben, SeniTel
Klubbens webbmaster

Internet caféet K@nelbullen

Karin Akerblom

En av grundarna av SeniorNet Sweden som ansvarade for foreningens kansli, medlemsregistret,
medlemskontakter, utbildning samt engagerade sig i klubb- och medlemskontakter.

Administration

Klubb- och medlemskontakter

Utveckling utbildningsmaterial

Ingemar Nevelius

En aktiv och klok medverkare i diskussioner om SeniorNets policy, utformning av diskussionsgrupper i Forum, dar
bland annat anonymitetsfragan livligt debatterades under de forsta aren.

Forumdebattor
Utformning av diskussionsforum

Aktiv medlem

Viola Ahlstrom

Tidig medlem i SeniorNet Sweden som hjalpte till med utskick pa kansliet. Och som mycket aktiv medlem i
Sodermalmsklubbens seniornetcafé “K@nelbullen” gjorde hon SeniorNet kand i bade tidningar och TV.
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Henrik Iversen

Startade 1997 SeniorNet Saltsjébaden, som blev Europas férsta SeniorNet klubb med introduktion i datorkunskap
for seniorer. Henrik Iversen var dess ordférande mellan 1996-1999. Under namnet “Framtidsforum”

arrangerades seminarier kring ITs snabba utvekling, dess konsekvenser for individ, samhalle féretag och
myndigheter. Efter pension fran Lararhogskolan deltog Henrik Iversen i produktion av multimedia-program for
utbildningar.

Startade Saltsjébadsklubben
Klubbarbete

Klubbadmin
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Sidan Har finns vi

Har ingar ocksa en karta 6ver SeniorNet-klubbarna av vilken bara en del syns nu.
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Varje klubb i Seniornet Sweden har en ideellt arbetande styrelse och lagger sjalva sitt program med studiecirklar
och andra aktiviteter. En del klubbar har egna datasalar, andra samarbetar med kommuner, skolor, studieférbund
eller aldreboenden.

Utbildningen har anpassad takt och innehall, pa saval nybdrjar- som fortsattningsniva. Klubben tar ut en 1&g avgift
for studiecirklar.

INFORMATION FRAN EN AV VARA KLUBBAR:
SeniorNeg Botk_vrka testar 3D-skrivare

Berattat av Olov Ostberg och Owe Eriksson

Vid arsstamman 2016 besltt SeniorNet Botkyrka att ta en narmare titt

pa vad man kan astadkomma med en 3D-skrivare. Var det rent av dags att kdpa en skrivare? Den lar ju bygga pa
samma principer som nar man murar med tegelstenar, satter kakel, spritsar gradde och stoper ljus. Dvs. att man
efter ett specificerat monster successivt tillfér byggnadsmaterial s.k. additiv tillverkning.

Priserna pa 3D-skrivare for hemmabruk gar raskt nedat, samtidigt som prestandan blir allt battre. SeniorNet
Botkyrka testar en Flashforge Finder, som kops fardigmonterad (ca 5000 kr fran Claes Ohlsson). Till detta kommer
filament (tradrullar) & ca 200 kr styck. Det finns en stor uppsattning tradkvaliteter och tradfarger, men den aktuella
skrivaren kan bara skriva fran en rulle at gangen.
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http://ww.senionet.se/
http://www.seniornetbotkyrka.se/
http://seniornet.se/om-klubbar/google-maps/

Det kravs ett gott handlag for utformning av designmodeller for det som skall skrivas ut, men lyckligtvis finns det en
stor uppsattning gratismodeller av nyttiga och roliga prylar att ladda ned till skrivaren. Thingiverse ar exempel pa en
webbplats dar 3D-are lagger upp och delger varandra CAD filer.

En sadan fardig modell &r "10-kronan” som passar till butikernas kundvagnar. Efter tryck pa start borjar skrivaren
surra svagt, tradmunstycket ror sig enligt modellprogrammet och successivt byggs den bestéllda
kundvagnspolletten upp.

Det tog 29 min att skiva ut polletten, minskas tjockleken och omfénget pa polletten blir det betydligt kortare
utskriftstid. Det som tog mest tid att utveckla var att fa till loggan som ligger inristad i polletten (&r battre an det syns
pa bilden).

En mycket intressant, nyttig och stimulerande demonstration. Nu kan man prata 3D skrivare med barnbarnen, det
var den allmanna meningen. Samtidigt stod det klart for alla att modellkonstruktionen ar det kritiska delen i 3D-
skrivandet. SeniorNet Botkyrka kommer att upprepa demonstration ytterligare ett par ganger och delar garna med
sig av de trevliga erfarenheterna till andra klubbar.

Bilden till hoger ar fran SeniorNet Botkyrkas fredagstraff i Hallunda 2017-03-03. 3D-experten Vladimir Shliapnikov
far fragor fran mycket intresserade askadare.
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mandag, 20 november
08:30 Internetdagarna 20-21 november 2017

EN MALSATTNING:

"En malsattning for Seniornet Sweden é&r att erhalla finansiering utéver vara medlemsavgifter.
For att fa bidrag fran andra hall bedomer jag det dock vara nodvandigt att kunna visa pa att Seniornet Sweden har

verksamheter som ér till nytta for ett stort antal seniorer i Sverige."

Foreningsrevisorn 2017

VARA SPONSORER REDAN 1997:

u skicka bﬂam.:ma-
euroflorist

Skicka din Seniornet20 bukett!

Microsoft
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JUBILEUMSWEBB-WEBMASTER
Marianne Hiort af Ornas

hiortdesign

Sidan Event

Evenemang

Internetdagarna 20-21 november 2017
20 november, 2017 08:30 — 21 november, 2017 19:00

Lokal: Waterfront
Internetdagarna ar Sveriges viktigaste motesplats for alla som jobbar med internet. | november 2017 samlas vi for
18:e aret i rad for att inspireras, lara och natverka. Kom till Stockholm Watergate Congress Center. Las mer

EN MALSATTNING:

"En malsattning for Seniornet Sweden &r att erhalla finansiering utdver vara medlemsavgifter.
For att fa bidrag fran andra hall bedomer jag det dock vara nédvandigt att kunna visa pa att Seniornet Sweden har
verksamheter som 4r till nytta for ett stort antal seniorer i Sverige."

Foreningsrevisorn 2017

VARA SPONSORER REDAN 1997:

skicka blowunor
uyeuroﬂorist

Skicka din Seniornet20 bukett!
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