Pa UR Play hittar du berikande
program for alla aldrar!

Nu under coronavirusets framfart ar det manga av oss som sitter hemma i en oonskad
karantan. En tid som kan lampa sig for intressant och givande programtittning och
lyssning. Pa UR Play finns hela UR:s utbud, bade tv- och radioprogram fér alla aldrar.
Programmen &r fria att anvanda for alla och gar att hitta pa UR Play i fem ar efter att
de sants pa SVT, Kunskapskanalen eller i Sveriges radio.

Pa UR Plays startsida finns en flik som heter kategorier. Under denna flik hittar du
en mangd olika program som vara redaktorer har valt ut med omsorg. Dessa
kategorisidor ar tankta att hjalpa dig som tittare och lyssnare att snabbare och
lattare hitta intressanta program i UR:s digra utbud.

Om du laser detta urval i pappersform kan du anvanda din mobil eller Iasplatta och
scanna med kameran gr-koderna som finns bredvid respektive kategorisida och
program. Qr-koderna ar en genvag som tar dig direkt till sidan i UR Play. Laser du
detta dokument digitalt anvander du dig av lankarna som finns under respektive
kategori eller klickar pa programbilderna for att komma direkt till det programmet.



Kategori: Reality och livsstil

Under denna flik har UR samlat inspirerande program om livsstil, hdlsa och =

miljo. Har finns dven underhallande program som ger dig nya perspektiv.
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Seniorsurfarna
Allt mer i vir vardag styrs av den digitala

tekniken. Och det dir med internet, BankID
eller appar behéver faktiskt inte vara si kompli-

cerat. Vi skickar fyra av Sveriges mest folkkira
personer till ett triningsliger for att drillas i
digitala firdigheter. Det 4r Marianne Morck,
Bjorn Hellberg, Claes Malmberg och Ewa
Froling. Malet ir att gi frin mer eller mindre
digital oskuld till en "tullfjidrad seniorsurfare”.
Guide och programledare ir Kattis Ahlstrom.
Denna programserie for dig som 4r senior 4r
en del av UR:s koncept Genomskada - fem sitt
att greppa din omvirld. Se ocksa Seniorsurfar-
skolan dir Kattis, tillsammans med vira senior-
surfare, gir igenom olika tjinster och ger sina
bista tips. For minga dldre har digitala tjinster
inte forenklat tillvaron, snarare tvirt om. Syftet
dr att inspirera fler att vaga ge sig pa ny teknik.

urplay.se/bladdra/
reality-och-livsstil
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 surf @rskolan '15
Seniorsurfarskolan
Digitala firdigheter blir allt viktigare och ndgot
som alla medborgare behéver behirska. Kattis
Ahlstréom, Claes Malmberg, Marianne Morck,
Bjorn Hellberg och Ewa Froling gir igenom
olika tjinster och tipsar om vad du ska tinka
pa. Denna serie for dig som ér senior 4r en del
av UR:s koncept Genomskada - fem sitt att
greppa din omvirld. Fér manga dldre har olika
digitala tjanster inte alls forenklat tillvaron -
utan snarare komplicerat den. Seniorsurfarskolan
gar igenom ndgra av de mest grundliggande
digitala fardigheterna och ger virdefulla tips
om du vill bli bittre pa att anvinda ny teknik.

Till Seniorsurfarna och Seniorsurfar- @)

Tips pa studiehandledning:

skolan finns en studiechandledning.

Den hittar du hir, men den finns ocksi pa
respektive programsida pa UR Play under
fliken pedagogiskt material, en flik som finns
under programbilden.

Kategori: Dokumentar Ol
Har har UR samlat berérande, spannande och intressevdackande dokumentarer. Ok~ 2
urplay.se/bladdra/

dokumentar

KANALER, BATAR
OCH KARLEK

Kanaler batar och karlek

Skadespelarparet Prunella Scales , kind frin serien Fawlty Towers,
och Timothy West (East Enders och Coronation Street),
fortsitter sina kanalresor runtom i virlden. Nu utforskar de
vattenvigar i Indien, Frankrike, Portugal och Storbritannien.


https://urplay.se/serie/214200-seniorsurfarna
http://urplay.se/bladdra/reality-och-livsstil
http://urplay.se/bladdra/reality-och-livsstil
https://urplay.se/serie/215217-seniorsurfarskolan
https://urplay.se/serie/208871-kanaler-batar-och-karlek
http://urplay.se/bladdra/dokumentar
http://urplay.se/bladdra/dokumentar

Kategori: Forelasningar e A
Under kategorin forelasningar kan du fordjupa dig inom det senaste | /El'd-d /
i amnen som teknologi, pedagogik, journalistik, hdlsa och miljo. P a¥¢sri|asanmgr2r
% Covid-19, vi raknar pa det!
[= ar Tom Britton 4r professor i matematik vid Stockholms universitet

och har forskat om smittspridningsmodeller i tjugofem ar. Hir
berittar han om hur man med matematiska modeller kan rikna
ut hur snabbt coronaviruset sannolikt kommer att spridas.
Inspelat pa Stockholms universitet den 31 mars 2020.
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Kategori: Samhalle i
Under denna kategori har UR samlat program som tar upp (=]

. o ey e . . urplay.se/bladdra/
aktuella samhallsfragor, politik och manniskors olika vardag. samhalle

Det goda landet

Hur fungerar den svenska demokratin i praktiken? I sex avsnitt
skildras delar av det svenska samhillet dir man i sin yrkesroll
arbetar med nya svenskar: polisen, arbetsmarknaden, férsvaret,
skolan, kommunen och civilsamhillet. Visat ur tjinsteminnens

och de civila aktérernas perspektiv beskrivs de utmaningar de
stills infor. De vill stotta individer med att skapa en menings-
tull och trygg framtid, men hamnar ofta i situationer dir de
stills infor svara beslut och avvigningar.
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Kategori: Kultur och historia Ho
Under denna kategori har UR samlat dokumentarer och serier om nya platser, [=]e:3;

. . . . .. . ve e o . . urplay.se/bladdra/
Sveriges nationella minoriteter, dgonblicken som férandrat var historia och kultur-och-historia
om slojd och konsthantverk.

i .
% Kvalitet
(= Svenskarnas textilkonsumtion 6kar. Men vad ir det vi koper?

Programledaren Camilla Thulin tar oss med pa en resa dir
vi foljer kliderna frin ursprung till firdiga plagg. Vi tittar pa
material, hantverk och klddstilar och lir oss mer om farliga
kemikalier som finns i flera av de plagg vi koper.


http://urplay.se/bladdra/forelasningar
http://urplay.se/bladdra/forelasningar
https://urplay.se/program/217203-ur-samtiden-covid-19-vi-raknar-pa-det-covid-19-vi-raknar-pa-det
https://urplay.se/serie/203924-det-goda-landet
https://urplay.se/serie/184058-kvalitet
http://urplay.se/bladdra/kultur-och-historia
http://urplay.se/bladdra/kultur-och-historia
http://urplay.se/bladdra/samhalle
http://urplay.se/bladdra/samhalle

Kategori: Syntolkat e

Har hittar du alla serier och program som har syntolkning. Programmen finns [=F
. . . . . o . I lay.se/bladd
aven utan syntolkning, for att hitta dem soker du pa programtiteln i s6k-rutan e Se/syﬁtong

uppe till hoger pa UR Play.
=] 5]
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Kina om kina

Kina ir numera den nist storsta ekonomin i virlden med en
stor betydelse for oss alla. I denna serie om vardagsliv och politik
ar det kineser som har ordet i dagens Kina. Teman som tas upp

ar: den nya generationens kineser, milj6forstoring, litteratur och

KINAZKINA

kvinnors liv. Det historiska perspektivet finns med liksom skill-
nader mellan stad och landsbygd samt mellan fattiga och rika.
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Kategori: Teckensprak R
Under denna kategori hittar du alla vara program som finns pa teckensprak eller (]330

. o . . lay.se/bladd
som &r teckensprakstolkade. Programmen som finns under denna kategori P aytseec/keﬁsprraaﬁ

finns dven utan teckensprak, sok pa programmets titel i sokrutan pa UR Play.

[EE .
el Om evolution
O IOM EVOLUTION Vad ir en art? Vem var Charles Darwin? Varf6r forindras djur

med tiden och varfor 6verlever vissa djur medan andra dér? Vi

lir oss om arterna och deras uppkomst, om evolution, fossiler
och jordens historia.
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EX 8  Omevolution - utan teckensprak
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Kategori: Vetenskap :
Har kan du titta pa faktaprogram och dokumentarer om vetenskap. Har hittar 5=

o . o lay.se/bladd
du ocksa de allra basta programmen fran Kunskapskanalen. e Sev/et:m!:é
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Utflykter till livets karna

Minniskans kropp 4r en av naturens mest fantastiska uppfin-
ningar. Inte nog med att den kan gi; den kan géra om maten vi
ater till energi, den kan andas, den kan tinka och allt annat som

vi har f6r oss. Kroppen ir uppbyggd av minga tusen miljarder

celler, och var och en innehaller ett litet samhille i miniatyr.
Fotografen Lennart Nilsson har med hjilp av specialbyggda
mikroskop och sirskilda kameralinser fotograferat insidan av
var kropp. Vi féljer med pa en resa till livets kirna - cellen.


https://urplay.se/serie/175293-kina-om-kina-syntolkat
https://urplay.se/serie/208184-om-evolution-teckensprakstolkat
http://urplay.se/bladdra/syntolkat
http://urplay.se/bladdra/syntolkat
http://urplay.se/bladdra/teckensprak
http://urplay.se/bladdra/teckensprak
http://urplay.se/bladdra/vetenskap
http://urplay.se/bladdra/vetenskap
https://urplay.se/serie/177546-utflykter-till-livets-karna
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Kategori: Lyssna ﬁ%
Under denna kategori har UR valt ut populéara radioprogram. O

urplay.se/bladdra/

radio

Newsreel
2020

Nyheter pa medelsvar engelska

UR har méinga sprikprogram. Till de flesta av vara sprikprogram
finns dven arbetsblad och gloslista. Gloslista finns att ladda ner
pa programsidan under fliken pedagogiskt material.

Nyheter pa engelska frin den engelsksprakiga virlden presente-
ras av var reporter i London! Det kan handla om vad som helst;
politik, sport, sociala medier Sprakniva: Bx. Lyssnaren lir sig att
forsta autentisk engelska genom att lyssna pd nyheter och lisa
manus anpassade till en medelgod kunskapsnivi. Genom det
pedagogiska arbetsmaterialet kan den som lyssnar sjilv trina pa

att uttrycka sig i tal och skrift. Programmet ger 4dven en kulturell
inblick i bade Storbritannien och andra engelsksprakiga linder.

Tips! Vill du titta och lyssna pa fler sprakprogram — kanske pa
latt tyska eller franska? Da kan du soka pa sprik i sokrutan pa
UR Play for att hitta ett stort urval av sprikprogram. De flesta
sprikprogram har arbetsblad under fliken pedagogiskt material.


https://urplay.se/serie/215183-newsreel
http://urplay.se/bladdra/radio
http://urplay.se/bladdra/radio

