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SeniorNet mail &r ett nyhetsbrev fran SeniorNet Sweden med korta notiser om vad som
pagar och ett axplock av allmén relaterad information. Nyhetsbrevet ar i forsta hand
riktat till lokala foreningarna men publiceras dven pa webbplatsen https://seniornet.se/
Folj oss aven pa Facebook.

Sommar, sommar, sommar!

Andra sommaren och ett virrvarr av tankar.
Trevar du ocksa infor att ga ut i varlden? Blir
livet som vanligt igen eller blir det aldrig
detsamma? Mycket har férandrats med stora
kliv. Sant som tidigare var viktigt kanske inte
ar det langre.

Men kénslan av hoppfullhet finns anda i luften
och en 6ppning &r aningsbar.

Stort tack till dig och alla andra alla fantastiska volontarer och medlemmar som gjort att var
verksamhet anda varit levande. Vi har framfor allt varnat om varandra. Samtidigt har vi
tillsammans blivit sd mycket mer digitala och manga kan nu anvanda videoverktyg vid
digitala traffar, caféer, juntor, kurser, cirklar, support och foreldsningar. Omstéllningen gick
snabbt och idérikedomen har varit stor.

Det pagar dven aktiviteter under sommaren och har &r nagra inspirerande exempel:

SeniorNet Goteborg har onsdagsoppet, klockan 10 -13 pa Lotsgatan 9, hela sommaren.
Kaffe och bullar kommer finnas och mdjlighet att anvanda datorerna i caféet. Upp till 50 personer &r
tillatet. Vill du ha support behover du anméla det via formuléar pa hemsidan.

SeniorNet Sodermalm fortsatter med Kanel Digital i sommar pa tisdagar klockan 13-15.
Lank till videomdétet Kanel Digital. Det ar trevligt och lattillgangligt pa alla sétt. Vill du dven
ha IT-support, kan du anméla det till support@snso.se

Seniornet Orebro valkomnar alla att delta i foreningens SNO pa tisdag; molnbaserad IT-
traff under sommarens alla tisdagar kl.14-16. Per Tegevi leder traffarna och deltagare delar
erfarenheter och hjalper varandra med tips fran IT-varlden. Léank till SNO pa tisdag
https://zoom.us/j/99918717090

SeniorNet Taby erbjuder digitala tréaffar via Zoom under sommaren och har dven telefon-
support. Teman &r intressanta och praktiska funktioner/appar fér din PC och Smartphone
samt fragor, tips, nyheter med mera.
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SeniorNet Tyreso har veckotraffar via Zoom pa mandagar klockan 15.30 &ven i sommar.
Traffarna ar till for att fa en pratstund och hjalp med datorproblem direkt eller genom att
komma Gverens om en senare telefonkontakt/videokontakt med nagon av handledarna.

SeniorNet Uppsala erbjuder Digital-fika en del mandagar och tisdagar dven under som-
maren. De kommer att laggas ut som vanligt pa sidan Aktiviteter, s ta for vana att ga in och
kolla pa hemsidan lite da och da aven i sommar.

Arsstamman star bakom SenlorNet Swedens arbete och planer
Vid arsstamman den 27 maj deltog drygt 70 medlemmar varav narmare ett 40-tal ombud.
Rose-Marie Frebran hélsade valkommen och inledde stimman med att Vi har lart oss en
hel del under pandemiaret. Vi ar mycket mer digitala och har fatt en tillgang och styrka att
ta med oss for framtiden. Vi har tappat medlemmar men vi ser stora mojligheter i en nystart
i host".

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for verksamheten 2020 och budget och verksamhetsplan
for 2021 godkandes.

Styrelse, vald av stamman

Styrelseordférande: Carl-Olof Strand (ny)

Ledaméter: Jan Bladh, Lars Bogren, Ann-Sofi Colliander, Rosie Rothstein (ny),
Marta Sandén (ny), Rolf Severin (ny), Bo Skandevall (ny) och Birgitta Strinnlund.
Suppleanter: Beatrice Johansson (ny) och Barbro Isaksson (ny).

Styrelsen 2021

Revisorer: Foreningsrevisor: Terttu Bohlin (ny)

Revisorssuppleant: Lars Lindstammer

Auktoriserad revisor: Johanna Hellstrom, Grant Thornton

Suppleant: Josefin Fors, Grant Thornton

Valberedning: Lennart Gunnarson, Angela Berglund (ny) och Mona EKI6f.

Nya stadgar 2021

Stamman sa ja till styrelsens forslag till nya stadgar efter de kompletteringar och justeringar
som beslutades vid arsstamman.

SeniorNet Swedens stadgar 27 maj 2021

Stort tack
Rose-Marie Frebran framforde ett stort och varmt tack till Ewa-Britt Olsson, kassor och
Arne Eskilsson, ledamot som bada valt att lamna sina respektive uppdrag i styrelsen.

Stort tack riktades aven till Jerker Hansson, féreningsrevisor och Solvig Grénstedt, valbered-
ningen som ocksa avgar fran sina uppdrag.

Carl-Olof Strand avtackade Rose-Marie Frebran for mycket betydelsefulla insatser som ord-
forande for var forening under de tre senaste aren.

Lyckat digitalt mote

Arsstamman genomfordes digitalt efter konstens alla regler. Eva Blommegérd, Carl-Olof
Strand, och Per Tegevi var vardar och holl ihop hela métet och tillsammans med ordférande
Anders Aberg kunde processen i alla dess delar inkluderande ménga omréstningar genom-
foras utan namnvarda problem.

SeniorNet Swedens Arsstimma 2021
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Hederspris till var férening Det gyllene férstoringsglaset

Varens glada dverraskning. SeniorNet Sweden tilldelades ett hederspris och fick ta emot ett
Diplom av Internetstiftelsen och Kallkritikbyran avseende “Det gyllene forstoringsglaset™.
Priset delades ut den 13 mars 2021 pa Kallkritikens dag.

“Foreningen har metodiskt och entréget arbetat fram en trygg gemenskap dér Sveriges
seniorer kan lara av varandra”. Las hela motiveringen under rubriken Hederspris till &ldre-
stédjare. Internetstiftelsen — Det gyllene forstoringsglaset.

Nya Oppna digitala seminarier fortsatter i host

En forsiktig start gjordes i borjan av pandemin med digitala méten via Zoom riktade till
lokala foreningarna. Efter hand har vi haft mer 6ppna seminarier for alla medlemmar och
aven for andra intresserade. Hundratals medlemmar har lyckats koppla upp sig pa varje
seminarium vilket har varit bade spannande och gladjande.

Foljande seminarier har genomforts under varen 2021

Digital delaktighet med PTS! 21 maj.

Dataspel for ndje, gemenskap och hjarngympa, Inger Grotteblad, 23 april.
Lar dig ta battre bilder — fototips och inspiration, Anna Kagebeck, 26 mars.
SeniorNet Sweden véljer anvdnda Zoom! 26 februari.

Marta Sandén ser en nystart for SeniorNet, 26 februari.

Bedrégerier och annat otyg, Jan Olsson, NOA, 29 januari.

Lank till Sammanfattning och seminariepresentationer.

Det har kommit in flera 6nskemal om att fortsatta med digitala forelasningar aven i host.

Och vi kan redan nu berétta att Emma Frans &r inbjuden och kommer féreldsa om Kall-
kritik vid vart oktoberseminarium. Sa reservera tiden i din almanacka. Emma Frans ar dok-
tor i medicinsk epidemiologi. Hon &r forskare vid Karolinska institutet, vetenskapsskribent
i Svenska Dagbladet och har kallats for en av de roligaste svenskarna pa Twitter.

Tid: 1 oktober klockan 10-11.30. Digitalt via Zoom.
Inbjudan till seminariet om Kallkritik skickas ut i host.

Ett annat trevligt initiativ kommer fran SeniorNet Orebro.
Vélkommen till ”5G — pa riktigt!” en forel&dsning som ges av Jon Gamble, Ericssons
Business Builder exklusivt for SeniorNet Sweden.

Tid: 1 september 2021 klockan 14, boka in tiden.
Plats: Digitalt via Teams — lank publiceras i augusti.

Evenemanget ar kostnadsfritt och ingen foranmalan behdvs. Mer information om forelasnin-
gen kommer i augusti. Foredraget 5G pa riktigt har initierats av SeniorNet Orebro som i
kontakter med Ericsson onskat information om 5G for sina medlemmar och for alla
medlemmar i SeniorNet Sweden. Kontaktperson: Per Tegevi, SeniorNet Orebro.

Vi planerar &ven for ett uppstartsseminarium for lokala foreningsstyrelserna i september.

Valkommen till flera spdnnande foreldasningar i host!
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Digitalare tillsammans med DigiCare Tillsammans

DigiCare Tillsammans ar en digital motesplats med syftet att ge alla Sveriges seniorer en
roligare vardag genom sociala och intressanta videotréaffar. Appen fungerar i smarta mobiler
och surfplattor.

Har ar nagra exempel pa SeniorNet traffar:

Digitalare tillsammans med olika SeniorNet foreningar

Digitalfika, prat om digitala tjanster, strul och ros, Mikael Balte, SeniorNet Sollentuna
Kanel Digital med SeniorNet Sodermalm

SeniorNets fotoklubb med Henke Rassmo, Hasselby/Vallingby o Carl-Olof Strand, Tyreso.
SNO pé tisdag med Per Tegevi, SeniorNet Orebro

Lank till kommande SeniorNet traffar via DigiCare Tillsammans.

Du deltar helt gratis via appen DigiCare Tillsammans

Vi valjer anvanda Zoom!

Ambitionen ar att bidra till att alla som vill ska kunna anvanda videoverktyg for att delta och
medverka i digitala kurser, cirklar, caféer, traffar, forelasningar och moten, bade nu under
pandemin och dven i fortsattningen som komplement till fysiska tréaffar

Vi véljer Zoom som verktyg for att ha en bas for information och utbyte. Vi ér glada for det
stora engagemanget pa vara gemensamma digitala traffar. En sarskilt positiv effekt ar vi
med latthet kan ses och ha en dialog inom hela natverket oavsett bostadsort.

Zoomspecial uppdaterad sida om att anvanda Zoom, maj 2021

Svarar for innehallet gor: Eva Blommegérd, SeniorNet Tyreso, Stefan Lofquist, SeniorNet
Sddermalm och Per Tegevi, SeniorNet Orebro.
Bidra garna med ytterligare material och lamna synpunkter pa innehallet.

Artikel om var verksamhet i Expressenbilagan 20 mars

Seniorer och hélsa &r rubriken i Expressens Stockholmsbilaga den 20 mars. | bilagan finns
en artikel dar Carl-Olof Strand intervjuas. En utmarkt méjlighet att sprida information om
var verksamhet. Dela géarna artikeln med andra.

SeniorNet artikel i Expressens bilaga 20 mars.

Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik

Det finns ett uppdaterat ett informationsblad om var verksamhet och vi anvander numera
genomgaende devisen “Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Den finns i stadgarna
och i verksamhetsplanen for 2021.

SeniorNet Sweden — informationsblad maj 2021.

Informationssakerhet bra tema under oktober manad

Oktober ar informationssakerhetsmanaden. Da pagar en rad aktiviteter som Tank Sakert och
Digital idag. ’Bli séker pa nitet” ar ett sarskilt event, 15 oktober 2021 klockan 9-11, vilket
arrangeras av Internetstiftelsen. Ovriga som ar med i programmet, &r bland annat Polisen,
BankID och Svensk Handel.
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Mer information om programmet kommer i augusti. Bli-saker pa natet-eventet 15 oktober
kommer sandas via livestrom pa Youtube fran Internetstiftelsen. Vi medverkar/uppmérk-
sammar eventet och vart varumarke kommer synas vid sandningen.

IT-sakerhet ar ett standigt angelaget tema for var verksamhet. Ha garna sakerhet som
tema pa traffar/cirklar/kurser under oktober manad. Det kommer finnas massor av inspira-
tionsmaterial. Vi inleder ocksa med Kallkritik pa det 6ppna oktoberseminariet.

Lank till Tank Sékert 2020, MSB. Uppdateras i host.
Lank till Digital idag

Samverkan med Volontarbyran

Volontarbyran genomfor en stor kommunikationskampanij till hosen for att 6ka engageman-
get for seniorer, samt synliggora organisationer inom Stockholm stad som riktar sin verk-
samhet till seniorer.

Vi har blivit tillfragade och har svarat ja till att medverka i kampanjen pa olika satt bland
annat genom intervjuer och filmklipp fran SeniorNet Tyreso.

Volontarbyran vill stotta i att formedla fler uppdrag och darigenom 6ka antalet volontarer-
[frivilliga som vill engagera sig.

Samarbete med Riksforbundet HjartLung

SeniorNet Sweden inleder nu ett samarbete med Riksférbundet HjartLung om en forsoks-
verksamhet som innebér att medlemmar i HjartLung deltar i vara aktiviteter pA samma satt
som fullvardiga medlemmar i SeniorNet Sweden.

Berdrda lokala foreningar i forsoksverksamheten dr: SeniorNet Botkyrka och SeniorNet
Salem, SeniorNet Goteborg samt SeniorNet Orebro.

Forsoksverksamheten startar i september och pagar under hostterminen. Forsoket utvarderas
i december 2021 med sikte pa att det utvecklas till ett fullskaligt samarbete.

Tack for fortroendet som ordférande i SeniorNet Sweden!

Att blir ordforande ar definitivt inget som jag planerat eller ens tankt pa forran en bit in pa
varkanten nér jag blev kontaktad av valberedningen. Egentligen borde nagon yngre fatt upp-
draget, 75 ar ar lite val i 6verkant. Men & andra sidan &r jag jamnarig med Donald Trump,
George Bush d y och Bill Clinton och nagra ar yngre &n Joe Biden! Och dom har ju inte dragit
sig tillbaka helt! Barbro Westerholm, 87 ar, har myntat begreppet “arsrika och arbetar for
fullt. PRO ordférde Christina Tallberg ar 78 ar.

Jag hoppas kunna ha nytta av min langa chefserfarenhet pa Posten bland annat som ekono-
michef och IT-chef. Men ocksa av mina tidigare uppgifter i styrelser i flera andra ideella
organisationer. Lite hjalp far jag nog ocksa av min IT-intresserade fru och av mina tre barn
och atta barnbarn.

Jag blev SeniorNet-medlem 2011, samtidigt som jag gick i pension. Borjade som webban-
svarig i SeniorNet Tyreso och blev sedan styrelseledamot, vice ordférande och de senaste
fem aren ordforande i féreningen. Lamnade dock ordférandeuppdraget i Tyreso vid arsmotet
2021 men arbetar kvar i styrelsen som vice ordférande.
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Min kontakt med SeniorNet Sweden pa central niva tog sin bérjan genom att jag var repre-
sentant for Tyreso vid SeniorNet Swedens arsmoten och verksamhetskonferenser. Jag har
ocksa varit ledamot i valberedningen fér SeniorNet Sweden och blev invald i styrelsen 2018
forst som sekreterare och sedan vice ordférande. Jag har under min styrelsetid varit ord-
forande i Framtidsgruppen och blev lite mer av en slump i borjan av pandemin utndmnd till
”Zoom-general” i Coronagruppen.

Ser fram emot en aterstart i host

Nu har jag alltsa tagit pa mig ordféranderollen for atminstone ett ar framat. Jag tanker att det
allra viktigaste nu &r att vi i hela natverket kan gora en framgangsrik aterstart i host. Vi
behover och hoppas vinna tillbaka férlorade medlemmar.

Digitaliseringen med Zoom och andra videoverktyg har éppnat fér nya mojligheter. Det
underlattar kontakter inom hela natverket och ger forutsattningar for ett tkat samarbete
mellan foéreningar. SeniorNet Sweden kommer ocksa fortsatta med forelasningar riktade till
alla medlemmar.

Jag vill forsoka driva utvecklingsfragor via utskott/arbetsgrupper med deltagare fran bade
central och lokal niva. Ett centralt administrerat och digitalt verksamhetsutbud kan ocksa
vara ett komplement.

Jag har en stark forhoppning om att kunna 6ppna flera SeniorNet-foreningar pa nya orter
med stod av externa medel. Att astadkomma ett forbattrat samarbete med andra seniororga-
nisationer, kommuner, bibliotek etcetera de narmaste aren ar ett annat viktigt omrade.

Engagerar mig ideellt for att det betyder ndgot for nagon annan

Sa nagra ord om ideellt engagemang. For att min ideella insats ska kdnnas meningsfull maste
den betyda nagot for ndgon annan. Jag jobbar ideellt darfor att jag tycker mig ha en uppgift,
en ’mission”.

Jag vill gora nagot gott for andra. Men insatsen maste ocksa bidra till mitt eget valbefin-
nande, vara roligt och en utmaning pa samma gang i ett liv som annars kan tendera att bli
allt mindre meningsfyllt med aren.

Fran Pessimistbaltet till en miljo av optimism och visioner

Ar fodd och uppvuxen i Pited, i det norrbottniska pessimistbaltet. Du kanske kanner till
“pessimistkonsulten” Ronny Eriksson. Jag vakna pa morron & s& var den dan forstord”,
’F44l smorgésa nedi potta sa no jamt sko smére ner ...” For mina styrelsevanner i Tyreso
har jag nagra ganger till eget gitarrkomp sjungit nagra av Ronnys pessimistsanger, “Det ir
lika bra att sluta dromma — det gar at helvete i alla fall, for om man drommer om Paris
hamnar man pa nage vis lik forbannat i Hudiksvall”.

Det finns idag i och fér sig manga anledningar till att vara lite pessimist inte minst nar det
galler klimatkrisen. Men infor det har uppdraget i SeniorNet Sweden kanner jag idag
optimism, vi har en bra startsituation nar pandemin tonar ut, och vi har goda férutsattningar
att géra nagot bra tillsamman de narmaste aren.

Jag har svart for att bara forvalta, och jag vill framst bidra till att forandra och utveckla. Kan
nog ibland uppfattas som for mycket “visiondr”. Men nu har jag blivit vald och da blir det
en del visioner som du och alla i organisationen far hjalpa mig med att salla bland.



Det ar faktiskt ett gyllene tillfalle att nu utveckla och bredda var verksamhet, i en tid nar
aldres digitala utanférskap bland annat genom pandemin blivit ett sa stort och viktigt &mne
i samhallsdebatten.

An en gang tack for fortroendet. Lét oss jobba tillsammans for seniorers digitala delaktighet
och for vart eget hdga néjes skull.

Carl-Olof (Calle) Strand

Styrelsematet

SeniorNet Swedens forsta styrelsemoéte efter stdamman var den 14 juni. Carl-Olof Strand
hélsade valkommen. Métet inleddes med en presentationsrunda och genomgang av verksam-
hetsplanen. Marta Sandén utsags till sekreterare i styrelsen. Styrelsens sammanséattning.

Motet handlade till stor del om styrelsens arbetssétt och ledamoternas roller. Arbetet kommer
att delas in utskott for Ekonomi, Utbildning, Digitala satsningar, Samarbeten, Teknik, Mark-
nadsforing och kommunikation samt Féreningsutveckling. Dartill finns ett Arbetsutskott
som forbereder styrelsens moten.

Klart ar att Digitala utskottet arbetar vidare med 6ppna seminarier i host for bade medlemmar
och lokala foéreningar. Utbildningsutskottet forbereder en ansokan om medel for en satsning
pa en Utbildningsportal. En 6verenskommelse har tecknats med Riksféreningen HjartLung
om forsoksverksamhet for samarbete foreningarna emellan.

De nya stadgarna som lades fast pa stamman finns nu utlagda pa webbplatsen.

Glada
Sommarkalsningar

Carl-Olof Strand
Ordforande, SeniorNet Sweden

SeniorNet mail skickas till: styrelseledamdter, klubbadministratérer och webbansvariga
samt revisorer och valberedning. Sprid gérna informationen vidare inom din lokala
verksambhet.

Tacksam for alla bidrag och synpunkter
Bidra garna med presentationer och uthildningsmaterial som kan publiceras pa webben
https://seniornet.se/ och komma medlemmar och andra klubbar till del.

Lamna dven bidrag till nyhetsbrevet och synpunkter pa innehallet via mail till:
seniornet22@gmail.com Folj oss dven pa Facebook.
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Nagra SeniorNet bilder

Jordgubbar forstas!



