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Snart ar det jul igen!

Julledigt star for dorren dven om det ar en
sanning med modifikation. Det pagar pa
manga hall en intensiv planering for varter-
minens aktiviteter. Aven denna gang med
manga funderingar om hur det kommer bli.

Forhoppningen ar att det ska ga att bjudain
till fysiska traffar i var. Men eftersom vi lart
oss och ocksa ser fordelarna med digitala
moten och hybridmdéten har vi dven den
mojligheten.

Din medverkan har bidragit till en bra host

Verksamheten borjade trevande efter sommaren men fler och fler féreningar 6ppnade upp
vartefter under hosten. Det var hoppfullt och gladjen var stor 6ver att kunna ses igen.
Antalet medlemmar 6kade. Cirklar, kurser, moten, caféer, juntor och 6ppna traffar kom
igang pa ett bra satt.

Att det under senhosten blev farre deltagare pa olika arrangemang ar en foljd av de ater-
inforda restriktionerna pa grund av den 6kande smittspridningen. Vi foljer utvecklingen och
ar beredda pa att dndra vara planer och att vara forsiktiga sa lange som det behovs.

Det kanns fint att bidra till digital delaktighet. Var verksamhet éar i allra hogsta grad aktuell
och samverkan med var férening efterfragas av alltfler intressenter. Vi syns ocksa genom
intervjuer och nadrvaro i medierna bade lokalt och nationellt.

Nagra sarskilt angelagna fragor: BankID/e-legitimation, ett nédvandigt verktyg — Otrygghet
vid ndthandel - Vaga vara digital, om hur man skyddar sig mot bedragerier och manipulation.

Exempel pa nya trevliga initiativ: Digital skattjakt, Sonjas spelhérna, Planboksvanliga data-
kurser, Datadoktorn, IT-akuten, IT-hjalpen, Kanel Digital, SNatverket, SeniorNets Fotoklubb
SeniorNet Studera, Hybridmoten och DigiCare Tillsammans. Idérikedomen ar stor.

Det hander sa mycket i den digitala varlden och kanske l6sningen for att hanga med ar:
"Daglig digital motion med stod av en digital PT”, ref, Ulli Samuelsson, Linkdpings Universitet.

Stort tack till dig och alla andra medlemmar som deltagit och medverkat i hostens
verksamhet inom var fina och viktiga férening!
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Vi foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
Folkhdlsomyndighetens allmanna rad och rekommendationer ar det som vi har att férhalla
oss till infor en ny uppstart och fysiska méten under varen. Just nu ar det aterigen 6kad
smittspridning och med den nya virusvarianten. Aven om du &r fullvaccinerad med tre doser
kan du bli smittad och/eller sprida smittan vidare.

Folkhdlsomyndigheten, nationella och allménna rad

Givetvis fortsatter vi vara noggranna med avstand, handtvatt och bade handledare och
bestkare behdver vara fullvaccinerade och friska/inte ha symptom vid traffar.

Centrala kansliadministrationen 6ppnar igen 10 januari

SeniorNet Sweden har helgstangt fran 20 december till 10 januari 2022. Men du kan alltid
skicka mejl med dina fragor till var mejladress, sa far du svar sa snart det gar.
kansli@seniornet.se

Telefontid for foreningens officiella telefon 076 027 27 17

Telefontiden p& mandagar klockan 09.30 - 12.30 éppnar igen 10 januari 2022. Ovriga tider
kopplas ditt samtal till en telefonsvarare och du kan tala in ett meddelande som vi besvarar
sa snart det gar.

Du kan saklart och i forsta hand vanda dig till din lokala forening och hitta information pa
hemsidan eller i nyhetsbrev.

SeniorNet Sweden sdker volontarer till ekonomi- och IT-uppgifter
Vi arbetar for digital delaktighet och har ett bade gott och standigt aktuellt syfte. Utveck-
lingen gar rasande snabbt och var verksamhet behdver forandras och forbattras hela tiden.

Vi i SeniorNets riksorganisation soker nu personer som har ekonomi- och eller IT-bakgrund.
Var nuvarande kassor avslutar sitt uppdrag vid arsmotet 2022 och vi behover fa in nya
engagerade personer i var centrala verksamhet.

Vill du medverka i centrala ekonomiuppgifter?
Vill du hjalpa till med var webb och annan teknik?
https://seniornet.se/start/seniornet-soker-volontarer-for-ekonomi-och-it-uppgifter/

Du kanske ar nybliven pensionar med ekonomi/datakunskaper fran arbetslivet eller sa
arbetar du redan med liknande uppgifter lokalt inom SeniorNet-natverket eller och vill bidra
till helheten.

Valkommen med din intresseanmalan till
rekrytering@seniornet.se, sa snart du kan.

Kontakt: Carl-Olof Strand, ordforande SeniorNet Sweden
Tel: 070-3431946



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/skydda-dig-sjalv-och-andra-rekommendationer-om-covid-19/
mailto:kansli@seniornet.se
https://seniornet.se/start/seniornet-soker-volontarer-for-ekonomi-och-it-uppgifter/

Nya 6ppna digitala seminarier under varen

Arets digitala seminarier med inbjudna foreldsare har gett mersmak. Det finns nu ett par nya
seminarier inplanerade under varterminen; det ena pa temat valfardsteknik och det andra
aterigen pa temat sakerhet. Tider och program kommer i januari.

Hostens senaste seminarium om bedragerier och sikerhet
Ett viktigt digitalt seminarium ”Vaga vara digital” om bedragerier och sdkerhet holls den
3 december med 6ver 600 deltagare.

Lotta Mauritzson, samordnare, NOA, berdttade om bedragerier; genom social manipulation,
via telefon (vishing)-, mejl- (phishing) , sms- (smishing) och annonsbedragerier.

Presentation, bedragerier. Lotta Maurizson, 3 dec.
Lotta rekommenderade ocksa UR-programmet “Forsok inte lura mig”

Kristofer von Beetzen, produktchef, Freja elD Group AB presenterade Freja elD som en
digital “planbok”. Den ar godkand av Myndigheten for digital forvaltning, DIGG. E-legitima-
tionen har manga tjanster, nu cirka 350 och ar gratis for anvandaren.

Presentation Freja elD, 3 dec.

Lds mer om bedrdgerier — nagra referenser.

Inbjudan till en utbildning i hur du anvander Zoom
Vill du lara dig att anvdanda Zoom for "egna" moten? Kanske vill du anvanda Zoom foér att
traffa slaktingar och vanner digitalt under jul- och nyarshelgerna?

| sa fall kan du ansluta till en liten utbildning som arrangeras av nagra handledare i olika
SeniorNet-féreningar.

Tid: mandag den 20 december klockan 10.00
Logga in med lanken https://usO6web.zoom.us/j/4169763214.

Zoomspecial; om att anvanda Zoom,
Svarar for innehallet i Zoomspecial gor: Eva Blommegard, SeniorNet Tyreso, Stefan Lofquist,
SeniorNet Sédermalm och Per Tegevi, SeniorNet Orebro.

God Jul och Gott Nytt ar

Onskar

Carl-Olof Strand , ordférande och
hela styrelsen i SeniorNet Sweden,
riksorganisationen
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https://seniornet.se/wp-content/uploads/2021/12/Presentation-Lotta-M-bedra%CC%88gerier-mm-_-2021-12-03.pdf
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/aldre-och-funktionsnedsatta/forsok-inte-lura-mig/
https://seniornet.se/wp-content/uploads/2021/12/Presentation-Freja-eID_2021-12-03.pdf
https://seniornet.se/start/bedragerier-las-mer/
https://us06web.zoom.us/j/4169763214?fbclid=IwAR0LxBZWQhDwEUAXMqYuKZYF-0n_yEeoZSN2sOCRBq1O0Y1fJQq22QmvtFU
https://seniornet.se/zoom-instruktioner/

Hitta ett ord i ordkedjan
Hitta ett ord genom att hoppa fran bokstav till bokstav. Du kan bara hoppa mellan bokstaver

som ar knutna till varandra genom linjer. Lista ut var du ska borja. Alla bokstaver ska
anvandas en gang for att hitta det tretton bokstaver langa ordet.

Szniol“{é:,‘tjﬁ‘”e'jen

Seniorer
lar seniorer
digital
kommunikation
och internet




