Valfardsteknik for arsrika personer
- SeniorNet Sweden 22 april 2022

Studiematerial om valfardsteknik, tillganglighet och manskliga
rattigheter
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Utgangspunkter

 Samhallet ar i hog grad digitaliserat. Nar det galler
samhallets arbete for arsrika personer har digitaliseringen
bara bodrjat

* Vi lever langre och arsrika personer utgor en allt storre del

av befolkningen 5|

&

» Arsrika personer har ritt till ett bra liv
e Arsrika ar nyttoinriktade om ny teknik



Teknik redan i dag

e Hjalpmedel forskrivs av region eller kommun (exempel horapparater,
rollator, medicinpaminnare)

e Bostadsanpassning i kommun (exempel spisvakt, dorroppnare)
 Bistandsinsatser i kommun (trygghetslarm)

* Egenansvarsprodukter betalas av individen (smarta ting, datorer, men
kan ocksa vara rollator i vissa regioner)

* Stora skillnader mellan kommuner och regioner



Vad ar valfardsteknik?

digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka
trygghet, aktivitet, delaktighet eller
sjalvstandighet for en person som har eller [6per
forhojd risk att fa en funktionsnedsattning

Socialstyrelsens termbank

Tekniken ger mojligheter men vacker ocksa fragor



* Digitala las

* Medicinpaminnare

* Halsorobot

* S.k. Japanska toaletter med tvatt- och torkfunktion
samt uppresningsfunktion




Valfardsteknik innebar nya mojligheter

* Verktyg for manskliga rattigheter
e Jamlikhet i levnadsvillkor oavsett kon, alder, ekonomi etc.

* Trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet
* Teknik ar ett medel — inte ett mal

e Kan bidra till battre kvalitet




Valfardstekniken — var star vi idag?

e Utvecklingen i kommunerna ar ojamn
* | stort sett alla kommuner har digitaliserade trygghetslarm

e Vissa typer av valfardsteknik utvecklas snabbt — men fran laga nivaer
* Nationell samordning behovs

* Kommunerna har olika forutsattningar
* 10 modellkommuner




Karlstad modellkommun

* Visningsmiljo

 Analoga och digitala I6sningar som underlattar vid maltid,
forflyttning, pakladning, kommunikation samt andra vardagliga
aktiviteter.

« Som besodkare far man mojlighet att klamma, kdnna och prova
produkterna.

« Hitta smarta saker direkt pa webben

* Visningsmiljéerna har ocksa en digital ingang dar man kan
upptacka delar av utbudet.



Socialstyrelsens arliga sammanstallning

| 87 procent av kommunerna har personer som bor pa sarskilda boenden
for arsrika personer tillgang till internet i sina bostader

* Anvandningen av digital nattillsyn Okar - finns i 76 procent av kommunerna.
Over 3000 personer har nattillsyn. Allt fler kommuner anvander ocksa
digital tillsyn under dagen

 Valfardsteknik i kommunerna ar ofta pilotprojekt. 28 procent av
kommunerna har valfardsteknik i pilotprojekt i ordinart boende. Det pagar
mycket utvecklingsarbete, men det ar svart att infora tekniken i ordinarie
drift — att breddinfora den.



Roster om valfardsteknik

* "Avsikten ar att spara pengar”
* "Mansklig kontakt ersatts med datorer och robotar”

* "Vad hander om tekniken inte fungerar?”
* "Minskad integritet”




Jagaren och hunden

100 000 hundar har en hundpejl

Kostar melan 3000 och 8000 kronor styck.
Samma teknik kan anvandas for arsrika personer utomhus.
Trots det ar det fa som har sadan |6sningar.
Varfor?

Ar hundar viktigare an arsrika personer?
Prioriteringar!

Nya affarsmodeller?







Socialstyrelsen, studie i 12 kommuner

« 7 Kamerorna gjorde att arsrikas nattsomn blev battre, da de fick
sova ostort. Ett ovantat resultat var att manga upplevde en
starkt integritet, da det inte langre kom personal mitt i natten. Vi
kan tydligt se att kamerorna gor nytta for kommunerna”

7 Undersokningen visade ocksa att personalens arbete blev
effektivare, da man slapp gora nattlig rutintillsyn och kunde
agna sig mer at de som verkligen behovde ett personligt besok”



Exempel pa halsorobotar
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 Duschrobot

e Kommunikationsrobot
e Robothandske
e Servicerobotar

e Statens medicinsk-etiska rad:

* “robottekniken stor potential att forbattra varden och omsorgen,
samtidigt maste man alltid bedoma etiska varden innan de anvands i

sjukvarden och socialtjansten”



Robotar som stimulans for personer med
demenssjukdom
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Valfardsteknik i hemmet — smarta hem

Sensorer som t.ex. foljer:

e Om jag ror mig i bostaden

* Om jag stiger upp ur sangen
* Om jag oppnar kylskapet

e Om jag tar min medicin

* Om jag kontaktar andra

* Om jag ramlar
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Tillganglighet till informationssamhallet

* Bristande delaktighet en demokratifraga
e 700 000 utanfor internet

* Manga gar miste om samhallsinformation
* Internetanvandning bra for halsan

* Socioekonomiska skillnader




Valkomna att kontakta oss

* Tomas Lagerwall tomas.lagerwall@gmail.com
* Claes Tjader, claes.tjaeder@gmail.com



mailto:claes.tjaeder@gmail.com

Diskussionsfragor

1) Varfor ska vi ha valfardsteknik?

2) Vem ska vara padrivande; teknikforetag, kommunen (tjansteman
eller politiker) eller dagens arsrika personer (vi som berors)?



