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Protokoll SeniorNet Swedens årsmöte 2022-05-09 kl. 10.00 

via videoverktyget Zoom 

1. Årsmötet öppnas 
Föreningens ordförande, Carl-Olof Strand, hälsade alla välkomna och förklarade årsmötet öppnat. 

2. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet 
Anders Åberg, Nacka, valdes till mötesordförande och Karin Säfvestad, Salem, till mötessekreterare. 

Anders Åberg tackade för förtroendet. 

3. Fastställande av röstlängd för årsmötet 
Stämman godkände röstlängden. 38 ombud representerade 29 klubbar, totalt 70 röster. Ytterligare 

ca 45 medlemmar deltog. 

Mötet beslutade att anta de procedurregler som Anders Åberg och Carl-Olof Strand presenterade. 

4. Val av protokolljusterare och rösträknare att tillsammans med ordförande 

justera årsmötesprotokollet 
Rolf Severin, Göteborg och Lars Lind, Örebro valdes till justerare tillika rösträknare. 

5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 
Mötet förklarades stadgeenligt utlyst med anmärkningen att revisionsberättelsen lagts ut för sent. 

6. Fastställande av dagordning 
Information om hemsidans utveckling tas upp under punkt 18. ”Övriga frågor”. 

Den dagordning som delades på skärmen stämde inte överens med den utsända dagordningen.  

Mötets ordförande informerade om att det är den utsända som dagordningen gäller. 

Dagordningen fastställdes med ovanstående justering. 

7. Föredragning av styrelsens årsredovisning 
Carl-Olof Strand föredrog förvaltningsberättelsen och den ekonomiska redogörelsen. 

Kommentarer: 

• Bidraget från Socialstyrelsen styrs av medlemsantalet och betalas ut efter ansökan. Det finns 

inget krav på motprestation.  

• Försökssamarbetet med Riksförbundet HjärtLung har inneburit att deras medlemmar haft 

möjlighet att delta i SeniorNets verksamhet och att HjärtLung har betalat för medlemskapet. 

Försöket har initierats av HjärtLung och av de fyra föreningar som deltagit har det fungerat 

bäst där det funnits en personkoppling mellan de lokala föreningarna. Samarbetet ska 

utvärderas av HjärtLung i juni. 

• Återbetalning till föreningarna av medlemsavgifter betalda under februari och mars kommer 

att ske enligt tidigare rutiner, d.v.s. under maj.  

Mötet beslutade att lägga årsredovisningens förvaltningsberättelse och dess beskrivning av 

verksamheten 2021 med godkännande till handlingarna. 
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8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 

verksamhets-/räkenskapsåret 
Mötets ordförande, Anders Åberg, hänvisade till revisorernas berättelse där  

• Revisorerna tillstyrker att årsmötet fastställer resultat- och balansräkningen. 

• Revisorerna tillstyrker att årsmötet beviljar styrelsen ansvarsfrihet för det gångna året. 

Mötet beslutade att lägga revisionsberättelsen till handlingarna. 

9. Fastställande av styrelsens balans- och resultaträkning för det senaste 

räkenskapsåret 
Mötet beslutade att fastställa resultat- och balansräkning och disposition av årets resultat enligt 

förslaget i årsredovisningen. Resultatet, ett överskott på 494 555 kronor, balanseras i ny räkning. 

10. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid som revisionen avser 
Mötet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret. 

11. Föredragning av verksamhetsplan och budget för det innevarande 

verksamhets- /räkenskapsåret 
Carl-Olof Strand föredrog verksamhetsplanen. 

Kommentarer: 

• Studieportalen är ett offentligfinansierat projekt och kommer att vara öppen för alla. 

• Carl-Olof förtydligade att avsikten är att använda Teams som ett verktyg i styrelsearbetet, 

inte att ersätta verktyget Zoom vid seminarier. 

• Behöver de lokala styrelserna erbjudas grundutbildning?  

• Styrelsen planerar att undersöka möjligheterna till samarbeten som kan ge våra medlemmar 

rabatter. 

• Vi behöver fortsätta att driva frågan om hur det digitala utanförskapet kan minskas. 

• Medlemsantalet kan ökas med fortsatt erbjudande om förlängt medlemskap för dom som 

går med i föreningen under september till december.  

Föreningen kommer också att delta i Seniordagen i Kungsträdgården den 10 maj. 

 

Carl-Olof Strand föredrog budgeten. 

Kommentarer: 

• Det har blivit mer arbete för styrelsen sedan kanslisten slutade och de planerade 

arvodena/ersättningarna till styrelseledamöter och utskottsmedlemmar motsvarar i stort 

sett kostnaden för en halvtidskanslist. 

• Det är inte aktuellt att ändra fördelning av medlemsavgifterna mellan lokalföreningar och 

SeniorNet Sweden detta år.  

• Avtalet med Aktiv.se kommer att förlängas i fyra år. Samma antal samtidiga användare som 

tidigare. 

Mötet beslutade att lägga verksamhetsplan och budget till handlingarna. 

 C
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12. Beslut om arvoden och andra ersättningar 
Stämman beslutade om en höjning av arvodet från ett till två prisbasbelopp för styrelsen att fördela 

inbördes. 

13. Fastställande av nästkommande års medlemsavgift och fastställande av den 

andel av årsavgiften som nästkommande år ska återgå till de anslutna lokala 

föreningarna 
Styrelsen föreslog oförändrad medlemsavgift om 250 kronor och fördelningen 60/40 mellan 

lokalföreningarna och SeniorNet Sweden. 

Mötet beslutade i enlighet med styrelsen förslag. 

14. Fastställande av antalet ordinarie övriga ledamöter 
Valberedningen föreslog att styrelsen ska bestå av 8 ledamöter och 2 suppleanter utöver 

ordföranden. 

Mötet beslutade i enlighet med valberedningens förslag. 

15. Val av  
Stämman valde enligt valberedningens förslag följande: 

a) riksorganisationens ordförande för en tid av ett år  

Carl-Olof Strand, Tyresö (omval) 

b) halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år  

Eva Gröön, Tjust (nyval)  

Marita Larsson, Södermalm (nyval)  

Marta Sandèn, Södermalm (omval)  

Bo Skandevall, Växjö (omval) 

Ledamöter med ett år kvar av mandatperioden:  

Rosie Rothstein, Lars Bogren, Birgitta Strinnlund och Ann-Sofi Colliander 

c) högst två suppleanter i styrelsen för en tid av ett år  

Karin Säfvestad, Salem (nyval) 

Ulrike Osterman, Malmö (nyval) 

d) två revisorer, varav en auktoriserad eller godkänt revisor, och två suppleanter för en tid av 

ett år  

Föreningsrevisor  Terttu Bohlin, Örebro (omval) 

Föreningsrevisorssuppleant Lars Lindstammer, Täby (omval)  

Auktoriserad revisor  Hannu Harju, Revisionsrådet Sverige AB (nyval) 

Auktoriserad revisorssuppleant Jonny Isaksson, J revision & rådgivning AB, (nyval)  

e) minst tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 

sammankallande 

Lennart Gunnarson, Örebro, sammankallande (omval) 

Mona Eklöf, Göteborg (omval) 

Angela Berglund, Nacka (omval 

 C
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16. Behandling av styrelsens förslag 
Styrelsen föreslog ett arvode för extra insatser till de medlemmar som upprätthållit kanslifunktionen 

efter 2021-08-18 då vår kanslist slutade. Tre personer som arbetat under nio månader föreslogs få 

2 000 kronor per månad, tillsammans 54 000 kronor. Arbetsgivaravgifter tillkommer med 10,21 %. 

Kostnaden ska i sin helhet belasta år 2022. 

Mötet beslutar enligt styrelsens förslag. 

17. Behandling av motioner från de lokala föreningarna/medlemmarna 
Inga motioner har kommit in. 

18. Övriga frågor 
Styrelsen har för avsikt att göra en översyn av hemsidan med hjälp av IT-utskottet, under ledning av 

Marita Larson och Birgitta Strinnlund, kommunikationsansvarig. Eventuellt kommer också en extern 

resurs att anlitas. Arbetet kommer att påbörjas med en workshop med styrelse och IT-utskott. 

Styrelsen tog tacksamt emot ett förslag om att anordna en central utbildning om hemsidan för lokala 

administratörer. 

Enligt beslut på årsmötet 2021 ska vi övergå till begreppet ”förening” i stället för ”klubb”.  

Det är ingen legal skillnad på klubb och förening. 

19. Avslutande av årsmötet 
Carl-Olof Strand riktade ett tack till de avgående styrelseledamöterna  

• Jan Bladh, 2 år som kassör 

• Rolf Severin 1 år 

• Barbro Isaksson, suppleant 

Ett tack riktades också till mötets ordförande Anders Åberg. 

Presentkort på Clas Ohlsson är på väg till er alla. 

Carl-Olof förklarade därefter mötet avslutat. 

 

Vid protokollet 

Karin Säfvestad 

 

Justeras via signering i verktyget Min E-box 

Anders Åsberg 

Årsmötets ordförande 

Lars Lind 

Justerare, vald av årsmötet 

Rolf Severin 

Justerare, vald av årsmötet 
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Protokoll SeniorNet Swedens årsmöte 2022-05-09 kl. 10.00 


via videoverktyget Zoom 


1. Årsmötet öppnas 
Föreningens ordförande, Carl-Olof Strand, hälsade alla välkomna och förklarade årsmötet öppnat. 


2. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet 
Anders Åberg, Nacka, valdes till mötesordförande och Karin Säfvestad, Salem, till mötessekreterare. 


Anders Åberg tackade för förtroendet. 


3. Fastställande av röstlängd för årsmötet 
Stämman godkände röstlängden. 38 ombud representerade 29 klubbar, totalt 70 röster. Ytterligare 


ca 45 medlemmar deltog. 


Mötet beslutade att anta de procedurregler som Anders Åberg och Carl-Olof Strand presenterade. 


4. Val av protokolljusterare och rösträknare att tillsammans med ordförande 


justera årsmötesprotokollet 
Rolf Severin, Göteborg och Lars Lind, Örebro valdes till justerare tillika rösträknare. 


5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 
Mötet förklarades stadgeenligt utlyst med anmärkningen att revisionsberättelsen lagts ut för sent. 


6. Fastställande av dagordning 
Information om hemsidans utveckling tas upp under punkt 18. ”Övriga frågor”. 


Den dagordning som delades på skärmen stämde inte överens med den utsända dagordningen.  


Mötets ordförande informerade om att det är den utsända som dagordningen gäller. 


Dagordningen fastställdes med ovanstående justering. 


7. Föredragning av styrelsens årsredovisning 
Carl-Olof Strand föredrog förvaltningsberättelsen och den ekonomiska redogörelsen. 


Kommentarer: 


• Bidraget från Socialstyrelsen styrs av medlemsantalet och betalas ut efter ansökan. Det finns 


inget krav på motprestation.  


• Försökssamarbetet med Riksförbundet HjärtLung har inneburit att deras medlemmar haft 


möjlighet att delta i SeniorNets verksamhet och att HjärtLung har betalat för medlemskapet. 


Försöket har initierats av HjärtLung och av de fyra föreningar som deltagit har det fungerat 


bäst där det funnits en personkoppling mellan de lokala föreningarna. Samarbetet ska 


utvärderas av HjärtLung i juni. 


• Återbetalning till föreningarna av medlemsavgifter betalda under februari och mars kommer 


att ske enligt tidigare rutiner, d.v.s. under maj.  


Mötet beslutade att lägga årsredovisningens förvaltningsberättelse och dess beskrivning av 


verksamheten 2021 med godkännande till handlingarna. 
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8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 


verksamhets-/räkenskapsåret 
Mötets ordförande, Anders Åberg, hänvisade till revisorernas berättelse där  


• Revisorerna tillstyrker att årsmötet fastställer resultat- och balansräkningen. 


• Revisorerna tillstyrker att årsmötet beviljar styrelsen ansvarsfrihet för det gångna året. 


Mötet beslutade att lägga revisionsberättelsen till handlingarna. 


9. Fastställande av styrelsens balans- och resultaträkning för det senaste 


räkenskapsåret 
Mötet beslutade att fastställa resultat- och balansräkning och disposition av årets resultat enligt 


förslaget i årsredovisningen. Resultatet, ett överskott på 494 555 kronor, balanseras i ny räkning. 


10. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid som revisionen avser 
Mötet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret. 


11. Föredragning av verksamhetsplan och budget för det innevarande 


verksamhets- /räkenskapsåret 
Carl-Olof Strand föredrog verksamhetsplanen. 


Kommentarer: 


• Studieportalen är ett offentligfinansierat projekt och kommer att vara öppen för alla. 


• Carl-Olof förtydligade att avsikten är att använda Teams som ett verktyg i styrelsearbetet, 


inte att ersätta verktyget Zoom vid seminarier. 


• Behöver de lokala styrelserna erbjudas grundutbildning?  


• Styrelsen planerar att undersöka möjligheterna till samarbeten som kan ge våra medlemmar 


rabatter. 


• Vi behöver fortsätta att driva frågan om hur det digitala utanförskapet kan minskas. 


• Medlemsantalet kan ökas med fortsatt erbjudande om förlängt medlemskap för dom som 


går med i föreningen under september till december.  


Föreningen kommer också att delta i Seniordagen i Kungsträdgården den 10 maj. 


 


Carl-Olof Strand föredrog budgeten. 


Kommentarer: 


• Det har blivit mer arbete för styrelsen sedan kanslisten slutade och de planerade 


arvodena/ersättningarna till styrelseledamöter och utskottsmedlemmar motsvarar i stort 


sett kostnaden för en halvtidskanslist. 


• Det är inte aktuellt att ändra fördelning av medlemsavgifterna mellan lokalföreningar och 


SeniorNet Sweden detta år.  


• Avtalet med Aktiv.se kommer att förlängas i fyra år. Samma antal samtidiga användare som 


tidigare. 


Mötet beslutade att lägga verksamhetsplan och budget till handlingarna. 
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12. Beslut om arvoden och andra ersättningar 
Stämman beslutade om en höjning av arvodet från ett till två prisbasbelopp för styrelsen att fördela 


inbördes. 


13. Fastställande av nästkommande års medlemsavgift och fastställande av den 


andel av årsavgiften som nästkommande år ska återgå till de anslutna lokala 


föreningarna 
Styrelsen föreslog oförändrad medlemsavgift om 250 kronor och fördelningen 60/40 mellan 


lokalföreningarna och SeniorNet Sweden. 


Mötet beslutade i enlighet med styrelsen förslag. 


14. Fastställande av antalet ordinarie övriga ledamöter 
Valberedningen föreslog att styrelsen ska bestå av 8 ledamöter och 2 suppleanter utöver 


ordföranden. 


Mötet beslutade i enlighet med valberedningens förslag. 


15. Val av  
Stämman valde enligt valberedningens förslag följande: 


a) riksorganisationens ordförande för en tid av ett år  


Carl-Olof Strand, Tyresö (omval) 


b) halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år  


Eva Gröön, Tjust (nyval)  


Marita Larsson, Södermalm (nyval)  


Marta Sandèn, Södermalm (omval)  


Bo Skandevall, Växjö (omval) 


Ledamöter med ett år kvar av mandatperioden:  


Rosie Rothstein, Lars Bogren, Birgitta Strinnlund och Ann-Sofi Colliander 


c) högst två suppleanter i styrelsen för en tid av ett år  


Karin Säfvestad, Salem (nyval) 


Ulrike Osterman, Malmö (nyval) 


d) två revisorer, varav en auktoriserad eller godkänt revisor, och två suppleanter för en tid av 


ett år  


Föreningsrevisor  Terttu Bohlin, Örebro (omval) 


Föreningsrevisorssuppleant Lars Lindstammer, Täby (omval)  


Auktoriserad revisor  Hannu Harju, Revisionsrådet Sverige AB (nyval) 


Auktoriserad revisorssuppleant Jonny Isaksson, J revision & rådgivning AB, (nyval)  


e) minst tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 


sammankallande 


Lennart Gunnarson, Örebro, sammankallande (omval) 


Mona Eklöf, Göteborg (omval) 


Angela Berglund, Nacka (omval 
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16. Behandling av styrelsens förslag 
Styrelsen föreslog ett arvode för extra insatser till de medlemmar som upprätthållit kanslifunktionen 


efter 2021-08-18 då vår kanslist slutade. Tre personer som arbetat under nio månader föreslogs få 


2 000 kronor per månad, tillsammans 54 000 kronor. Arbetsgivaravgifter tillkommer med 10,21 %. 


Kostnaden ska i sin helhet belasta år 2022. 


Mötet beslutar enligt styrelsens förslag. 


17. Behandling av motioner från de lokala föreningarna/medlemmarna 
Inga motioner har kommit in. 


18. Övriga frågor 
Styrelsen har för avsikt att göra en översyn av hemsidan med hjälp av IT-utskottet, under ledning av 


Marita Larson och Birgitta Strinnlund, kommunikationsansvarig. Eventuellt kommer också en extern 


resurs att anlitas. Arbetet kommer att påbörjas med en workshop med styrelse och IT-utskott. 


Styrelsen tog tacksamt emot ett förslag om att anordna en central utbildning om hemsidan för lokala 


administratörer. 


Enligt beslut på årsmötet 2021 ska vi övergå till begreppet ”förening” i stället för ”klubb”.  


Det är ingen legal skillnad på klubb och förening. 


19. Avslutande av årsmötet 
Carl-Olof Strand riktade ett tack till de avgående styrelseledamöterna  


• Jan Bladh, 2 år som kassör 


• Rolf Severin 1 år 


• Barbro Isaksson, suppleant 


Ett tack riktades också till mötets ordförande Anders Åberg. 


Presentkort på Clas Ohlsson är på väg till er alla. 


Carl-Olof förklarade därefter mötet avslutat. 


 


Vid protokollet 


Karin Säfvestad 


 


Justeras via signering i verktyget Min E-box 


Anders Åsberg 


Årsmötets ordförande 


Lars Lind 


Justerare, vald av årsmötet 


Rolf Severin 


Justerare, vald av årsmötet 
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