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Hej!

Det har nyhetsbrevet vander sig till dig som ar styrelseledamot eller funktionar i en lokal SeniorNet-
forening. Du ar en nyckelperson i var organisation — och vi vill bade informera och bjuda in till fortsatt
samarbete. Har du fragor, idéer eller synpunkter? Hor av dig till oss pa uv@seniornet.se

Vad hander nu och framover?

Vi i Utskottet for verksamhetsutveckling hade vart fjarde mote for aret den 30 mars 2026.
Da foljde vi upp pagaende arbete, stimde av aktuella fragor och planerade nasta steg.

Vi fortsatter arbetet med att bidra till en 6kad samverkan mellan féreningarna och leverera det stod
som efterfragas.

En ny SeniorNet-forening bildas i Skelleftea — bara sa kul!
Annelie Lundgvist ar initiativtagare en ny forening i Skelleftea, med fokus pa att forebygga ensamhet
bland dldre och kombinera det med digital teknik.

Planen ar, efter att ha kontaktat Inger Gran och vart utskott, att dra igang en SeniorNet-férening
i Skelleftea. Annelie ingar ocksa SNIK-teamet och berattade entusiastisk om sina planer vid den

senaste SNIK-traffen. Parollen dr: Ridda Skellefted fran digital panik! * ™

Sa har skriver Annelie i ett inldgg pa Facebook.
B8 Ar din mamma trétt pa att Swish "alltid brékar"? Vet din granne inte hur man bokar ett digitalt
lakarbesok? Jag har trottnat pa att titta pa nar vardagen blir en digital hinderbana for Skellefteas

seniorer. Darfor drar jag nu igang SeniorNet Skelleftea! . 4

L3s hela inldgget; Rddda Skelleftea fran digital panik! pa Facebook.

Annelie (som inte ar senior) driver arbetet med uppstarten ideellt, med malet att s6ka projektpengar
nar verksamheten ar igdng. Hon har méten med kommunen, kyrkan och folkbildningsorganisationer-
/studieférbund med flera for att skapa samverkan och prioriterar just nu att bygga upp ett stort

natverk och fa igang verksamheten. Den nybildade styrelsen har redan haft sitt konstituerande mote.

Larande IT-samtal - en metod som vacker stort intresse!

Larande IT-samtal ar en metod dar seniorer méts i sma grupper for att tillsammans utforska och lara
sig mer om digital teknik i vardagen. Samtalen bygger pa deltagarnas egna erfarenheter, fragor och
nyfikenhet — inte pa traditionell undervisning. En samtalsledare hjélper gruppen att halla struktur,
skapa trygghet och uppmuntra alla att bidra.

Malet ar att starka digital delaktighet, sjalvfértroende och gemenskap, sa att fler kdnner sig trygga
med att anvanda mobil, internet och digitala tjanster i sitt dagliga liv.


https://www.facebook.com/photo?fbid=917953521222952&set=gm.1662841404726320&idorvanity=354762788867528&locale=sv_SE

Larande IT-samtal som drivs av SeniorNet Orebro, har under 2025 registrerat hela 1 300 besok vid
traffpunkterna runt om i Orebro (259 unika besékare). Ndjdheten dr mycket hog.

Erfarenheterna ska spridas till intresserade organisationer i form av en metodhandbok, stodmaterial
och handledning. Metodpaketet kommer vara klart i sommar.

Flera SeniorNet foreningar har redan hort av sig och vill veta mer om metoden bland annat mot
bakgrund av att medlemmarna inte langre efterfragar kurser och cirklar som tidigare.

Mer information om projektet finns pa SeniorNet Orebros hemsida. Projektet som pagér till
december 2026 finansieras av bidrag fran Allmanna arvsfonden.

Vill du/din férening veta mer om metoden och fa en sarskild genomgang sa ar du valkommen att
kontakta uv@seniornet.se

Foreningsturné i sommar?
Var ambition ar att besdka fler lokala foreningar och framst utanfor Stockholmsomradet, for en
narmare dialog om styrkor, utmaningar och utvecklingsmojligheter.

Vill du/din férening ha besék i sommar, sa ar det fullt méjligt. Undertecknad har en planerad 6ppen
almanacka under juli och augusti och gor garna en turné runt om i landet.

Da ar tanken att ocksa ge en presentation av metoden Larande IT-samtal, dela erfarenheterna av en
klustertraff i Orebro och dven ha andra initiativ med i bagaget.

Verkar det intressant? Kontakta uv@seniornet.se med dnskemal om tid sa kan vi planera vidare.

Kommande digitala seminarium varen 2026
Under varen fortsatter vi med tva typer av digitala seminarier:
e Styrelseseminarium — for styrelseledaméter och funktionarer
¢ Medlemsseminarium — 6ppna for alla medlemmar och intressenter

Styrelseseminarium
Nar: 24 april, kl. 10.00-12.00
Var: Digitalt via Zoom

Medlemsseminarium
Nar: 10 april och 29 maj, kl. 10.00-11.30
Var: Digitalt via Zoom

Inbjudan och lank skickas ut infor respektive seminarium. Vara seminarier finns dven publicerade
i kalendern pa SeniorNet Swedens webbplats.

Tips: Bjud gérna in en icke-medlem till ndgot av varens medlemsseminarium — ett enkelt och trevligt
satt att vacka intresse for SeniorNet och kanske varva bade nya medlemmar och funktionérer.

Vi spelar inte in vara medlemsseminarier, eftersom det inte ingar i 6verenskommelsen med forelas-
arna. Vi har inte heller resurser for att géra den efterhandsredigering som kravs for att anonymisera
inspelningarna.

Nar vi far tillatelse att dela presentationsmaterial gor vi det via nyhetsbrevet, pa webbplatsen och
Facebook tillsammans med en kort sammanfattning av foreldsningen.



Medlemsseminarium 10 april - Sa bevarar man digitala bilder!

Martin Stahl, kommunarkivarie i Tyresé6 kommun, ger en kortversion av en kurs for féreningsarkivarier
med flera. Att bevara och férvara vara digitala bilder ar ett omrade som beror oss alla, vilket innebar
att seminariet ar 6ppet for alla medlemmar.

Innehall:
e Attt vardera digitala bilder; avgora vilka man ska ha kvar och vilka som ska gallras ut.
e Att redovisa digitala bilder; forteckna/beskriva bilderna pa ett lampligt satt.
e Att bevara digitala bilder; vélja bestandiga filformat.
e Att forvara digitala bilder; vdlja bestdndiga férvaringsmedier.
e Att tillgdngliggora digitala bilder; se till att de far en lamplig spridning.

Nar: 10 april 2026 klockan 10.00 - 11.30 med en kort paus.
Plats: Digitalt via Zoom
Lank: https://usO6web.zoom.us/j/88519875713

Ingen anmalan. Du har lanken har i inbjudan. Du kan koppla upp dig fran klockan 09.30.
Om du behover hjdlp med inloggningen kontakta garna din lokala férening i forvag.

Arrangor: Utskottet for verksamhetsutveckling (UV)

SeniorNet Swedens arsmote 2026
Valkommen till riksorganisationens arsmote 2026
Tid : 18 maj 2026 klockan 9.00 — ca 13.00

Var: Digitalt via Zoom lank till arsmotet.

Anslutning till métet fran klockan 09.00 f6r registrering/rakning av réstberattigade ombud.
Arsmétet 6ppnar klockan 10.00 och beraknas vara klart vid 13-tiden.

Rostetal: Varje lokal forening har en rost per paborjat hundratal betalande medlemmar per ett datum
i april 2026 och kan anmala hogst tva ombud till arsmotet och ska ange hur manga réster varje
ombud har. Ett brev kommer skickas ut fér anmalan av ombud.

Vid arsmotet representeras medlemmarna av valda ombud fran respektive lokalférening. Ombuden
har forslags- och rostratt vid arsmotet.

Kallelse skickas ut via mejl fyra veckor innan arsmétet och alla handlingar kommer finnas tillgdangliga
pa hemsidan senast tva veckor innan métet.

Uppdatera roller i medlemssystemet

Bara en forsynt paminnelse om att uppdatera roller i medlemssystemet. Din forening har kanske
redan haft arsmotet och nya personer finns i styrelsen eller pa andra uppdrag. Da ar det hog tid att
gora en uppdatering, sa att ratt personer nas av riktad information.

Utbildning i vara system — det gar framat!

Pilotutbildningen i Microsoft 365 och Teams med fem lokala foreningar ar i princip genomford. Alla
har nu tillgang till gratislicenser och har testat upplagg som passar den egna foreningen. Piloten utgor
ocksa underlag for en manual som snart ar klar och avsikten ar att introducera ytterligare foreningar
som vill anvanda arbetsplattformen.


https://us06web.zoom.us/j/88519875713

Utbildning i hemsideskonceptet for webbredaktorer. Utbildningen riktar sig webbredaktérer som
behover stod for att hantera och underhalla foreningens befintliga hemsida.

Utbildningen bestar av tva delar:
e eninspelad grundutbildning som bygger pa fragor fran foreningarna (hur gér man?)
e en livesdand uppfdljning via Teams alt Zoom for en fragestund och erfarenhetsutbyte.

Utbildningen ska finnas tillganglig online fére sommaren och en uppféljning kommer i host.
En sarskild inbjudan kommer skickas till féreningarna.

Grundutbildning i medlemssystemet ArcMember, inklusive en uppfoéljning, ar genomférd med
mycket gott resultat. Ytterligare en uppfoljning ar dnskad och antligen inplanerad.

Nar: 22 april 2026 klockan 10 — 12. En sarskild inbjudan har skickats till gruppadministratorer och
ordférande i varje forening.

SNIK-traffar varje fredag — titta in du ocksa!
SNIK - SeniorNet Inspiration & Kunskap - traffas varje fredag kl. 14.00 - 15.00 i Teams.
Aven pa langfredag.

Har delar vi erfarenheter, idéer och goda exempel. Samtalen ar generdsa och larande och leder ofta
till bade l6sningar av problem och nya kontakter.

SNIK ar oppet for alla resurspersoner i féreningarna.
Varmt valkommen att vara med! ”M@oteslank” (direktlank till det digitala motet)

Vill du fa tillgang till material, inspelningar och delta i chatten i Teams? Mejla uv@seniornet.se, sa
lagger vi till dig i teamet. Vi ar redan 40-tal medlemmar - men vi kan bli fler.

Fragor och teman vid vara senaste SNIK-traffar

Fragorna som lyfts i SNIK spanner 6ver ett brett falt — fran ekonomi och teknik till organisationsfragor.
Alla fragor ar valkomna, dven sadant som inte direkt ar UV-fragor. Utbytet ar det viktiga, och vid
behov for vi fragor vidare till ratt ansvariga.

Hur presenterar vi oss? — tips och inspiration

Grafisk profil

Fragan om grafisk profil kom upp pa senaste SNIK-traffen. Nagon fullstdndig och gemensam grafisk
profil finns dock inte utarbetad fér SeniorNet.

Vi har en logotype som galler for hela organisationen, dar man lokalt har féreningens namn i sjalva
loggan. Behover du/din forening hjalp med att ta fram den lokala loggan i ratt format kontakta
dt@seniornet.se eller Gunilla Brattberg.

Webbplatsen har menyraden i en morkbla nyans och typsnitten Arial, Helvetica, Roboto och
reserv: sans-serif ingar i Wordpress Tema Responsive och nagra fler i senare versioner.

For dokument gar det utmarkt att anvanda typsnittet Calibri till det mesta eller Arial och Times New
Roman alternativt Georgia.


https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F39207112419751%3Fp%3DfWKBgMA30gBt6UTnlX%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=6f6ac1f0-1e6e-405e-923f-0dd1db615acc&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

Presentationsmaterial for inspiration

Att ha nagon form av information pa papper ar betydelsefullt. Det kan vara allt fran en sida, en vikt
A4, ett litet kort, en affisch, en folder till en flersidig broschyr. Det finns manga tillfallen och platser
déar vi kan lamna spar och gora oss synliga genom att dela ut material.

Nagra exempel pa informationsmaterial
e SeniorNet Sweden har ett enkelt fyrsidigt informationsblad (skapad i en modifierad wordmall)
for att kunna dela ut pa méassor och vid olika event. Det finns dven digitalt och &r publicerat
pa hemsidan. SeniorNet-Sweden-informationsblad-2026.pdf

o SeniorNet Kungsholmen har en informationsbroschyr och ett informationsblad.
Kungsholmen 2026 infobroschyr.pdf Kungsholmen Infoblad-2026-2stA5.pdf

e SeniorNet Nacka har ett program bade digitalt och i upptryckt upplaga. Finns tillgangligt pa
hemsidan. Program-VT-2026-Tryckversion-pdf

e SeniorNet Orebro har ett informationsblad Orebro-A5.pdf

Dela garna med dig av material som kan vara av intresse fér andra féreningar. Ar du medlem i SNIK-
teamet kan du lagga upp materialet i filarkivet. | annat fall skicka material till uv@seniornet.se

Vi behover fler resurspersoner till UV
Vi har ett engagerande och roligt uppdrag — men vi ar for fa.
Vi soker dig som vill:
e bidra med erfarenhet fran din férening
e utveckla gemensamma satt att arbeta
e paverka prioriteringar infor hosten 2026 och verksamhetsaret 2027

Det handlar inte om att arbeta mer — utan om att arbeta smartare tillsammans.
Vill du veta mer eller anmila intresse? Mejla uv@seniornet.se.

Vi dr viktiga! — for vara medlemmar och fér samhallet.

Glad Pagk onghar

Per Tegevi

Samordnare

Utskottet for verksamhetsutveckling (UV)
SeniorNet Sweden

Kommunikationskanaler

Vi rapporterar till styrelsen, publicerar pa webben, gor inldgg pa Facebook, svarar pa mejl,
producerar nyhetsbrev. Och inte minst kommunicerar vi vid SNIK-traffar och méten.

Mer information om var verksamhet finns pa hemsidan seniornet.se


https://seniornet.se/wp-content/uploads/2026/02/A-SeniorNet-Sweden-informationsblad-2026.pdf
https://seniornetsweden2.sharepoint.com/:b:/s/Externpublicering/IQDKL4lJ9tdvRr_9IJ5uS5O9AaYoUI-CpZEkbMbJQ6aSFIc?e=izInPy
https://seniornetsweden2.sharepoint.com/:b:/s/Externpublicering/IQC2QiZTgUQ3Qp9J6WhPBJ6UARvc22yCcbbhRhIhuwXGb3E?e=23MNyf
https://nacka.seniornet.se/wp-content/uploads/sites/39/2026/01/SNN-Program-VT-2026-Tryckversion-2026-01-02.pdf
https://teams.cloud.microsoft/
https://seniornetsweden2.sharepoint.com/:b:/s/Externpublicering/IQC6Eq6osJryT6BBlG5DWxofAcIFZJC2PEcWnOvKJtgybZ4?e=adTEII

Kontaktuppgifter
For att komma i kontakt med SeniorNet Sweden anvander du féljande mejladresser:
e kansli@seniornet.se — allmdnna foreningsfragor
e ekonomi@seniornet.se — Gvergripande ekonomifragor
e uv@seniornet.se — verksamhetsutveckling
e dt@seniornet.se — digitalutbildning och teknikstod
o ordf@seniornet.se — fragor till ordférande Inger Gran

Vi rekommenderar dock att medlemmar i férsta hand vander sig till sin lokala forening i fragor om
medlemskap, avgifter, utbildningar och tekniskt stod.

Sa bevarar man digitala bilder!
Inbjudan till medlemsseminarium

MARTIN STAHL
Kommunarkivarie i Tyresé6 kommun och tidigare arkivarie i
Stockholms stad, bl.a. pa Stadsarkivet. Slakt- och

hembygdsforskare pa fritiden samt foreldsare for FSL
(Foreningsarkiven i Stockholms lan).

Lank till SeniorNet Orebro — Lirande IT-samtal

ALLMANNA
ARVSFONDEN

SeniorNet Sigtuna: Digital gemenskap for seniorer
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Dér kunskapen gror

‘ﬂ Tematriffar & Handledning
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Stort Tack for det betydelsefulla arbete du gor i var forening.
Alla insatser ar vardefulla. Tillsammans gor vi skillnad!

4

SeniorNet Sweden Utskottet for Verksamhetsutveckling (UV) uv@seniornet.se


https://orebro.seniornet.se/larande-it-samtal
https://sites.google.com/view/seniornet-marstasigtuna/startsida?authuser=0
https://drive.google.com/file/d/10MrINfq68qqBkZ8FyrjhTBAStKPIbHuG/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qa8dIYUoSfsVE3MaCf_DR3hUKxE4zvrSJE6uHVVzVWU/edit?usp=drivesdk
https://seniornet.se/wp-content/uploads/2026/03/Martin-Stahl-10-april-2026.pdf
mailto:martinstahl_2000@yahoo.se

