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HE] OCHVALKOMMEN

* Jag heter Emma Lindh och jag 4r ombudsman pa
FunktionsrattVarmland. Jag har aven ett annat jobb som
utbildare hos Synskadades riksforbund dar vi undervisar
aldre i digital teknik.

* Jag har en grav synnedsittning, sa for mig ar iPhone ett
fantastiskt hjalpmedel!

* Med min mobil planerar jag resor, skoter ekonomin,
laser, kommunicerar och hanterar vardagen. Min iPhone

har gjort mig sjalvstandig pa en niva som jag aldrig trodde
var mojlig.




FUNKT!ONSRATT VARMLAND
VILKA ARVI?

* Delaktighet

* Tillganglighet

* Manskliga rattigheter

* Digital delaktighet

* Digital teknik behovs idag for:
* Bank

* Vard

* Information

* Kommunikation

* Vi blir aldre - och fler behover
tillganglig teknik

Funktionsratt

Varmland




VAR HITTAR MAN HJALPMEDLEN?

* iPhone:
Installningar — Hjalpmedel

¢ Android:
Installningar — Tillganglighet (eller Accessibility)

* Viktigt:
Bada systemen har liknande funktioner men kan heta lite
olika saker.

Du behover nastan aldrig ladda ner nagot extra



FYRA HUVUDOMRADEN

Braille

* Syn
* Horsel
* Motorik

* Kognition / fokus



Soligt SYN - SE BATTRE, LAS BATTRE

H: 26° L:16°

Storre text

Forstoring och Zoom

Okade kontraster

Inverterade farger

Paminnelser Klocka

Talat innehall / upplasning

Skarmlasare
VoiceOver / Talkback

Podcaster App Store

Planbok Installningar




HORSEL — ATT HORA
MED OCH UTAN LJUD

* LED-blixt vid aviseringar

* Monoljud

* Ljudforstarkning (Sound Amplifier)
* Textning (Live Caption)

* Parkoppling av horapparater via Bluetooth

For mer hjalp, kontakta:
Horselskadades riksforbund (HRF)

Och eller
Horselvarden i din region
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MOTORIK — ENKEL STYRNING

iPhone:

* AssistiveTouch — meny pa skarmen med genvagar
» Roststyrning (Siri)

* Pekhjalp

Android:
* Assistant-menyn (liknar Assistive Touch)
* Roststyrning via Google Assistant

* Vaxla styrsatt: tryck, gester eller externa hjalpmedel

Exempel: stall alarm med hjalp av rosten




KOGNITION / FOKUS

iPhone:

» Atkomststdd (Férenklar telefonen och minskar
sadant som stor)

B00

Music Calls Messages

@

Photos Camera

* Guidad atkomst (laser en viss app)
* Paminnelser och tidsstyrda notiser

* Fokuslage och skarmtid

Android:
* Fast app-lage (laser i en app)

* Digitalt valmaende och fokuslage

* Rostkommandon via Google Assistant
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SNABBATKOMST

Apple TV Remote

g Tangentbord |
Klassisk invert

Smart inverter

HORSEL
Horapparater

V' AssistiveTouct
Ljud/bild

Firgfilter ~ ————
D Undertext och dold textning
Minska vitpun!

Reglagestyrnii

iPhone: B vt

‘ & VoiceOver
i ' Zooma
|

Hjélpmedelsgenvig Assis Roststyrning

* Tre snabba tryck pa sidoknappen — oppna hjialpmedelsgenvag

N

* Valbar funktion i Kontrollcenter

Android:
Screen

* Snabbknapp i navigeringsfaltet O3 wiroring

* Dubbeltryck pa volymknapp

TIPS: Se om du kan testa detta redan nu




* Be My Eyes — videosamtal med seende volontarer eller chat-bott

(o]
NAG RA * Seeing Al — beskriver vad kameran ser (iPhone)
SMARTA APPAR * Google Lookout — liknande funktion (Android)

* Google Maps / Apple Maps — rostnavigering

» Paminnelser, kalender och anteckningar
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NAGRA AVSLUTANDE ORD u '

Kom ihag:

* Hjalpmedlen ﬁnn'edan i din telefon -.GRATIS
~
* Prova dig fram! . @ .

e Ha talamod!

* Det finns inga fel, bara nya satt att anvanda tekniken.

Och till sist:TiIIgéir‘het betyder att tekniken ska anpas~ '
efter manniskan — inte tvartom! | |
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