Senior*ﬁé@ﬁweden

Inbjudan till medlemsseminarium 29 maj 2026

Smart hjalp i smarta telefoner

Sa anvander du din telefon vid nedsatt syn, horsel eller motorik.

Med stigande alder moéter oss manga utmaningar, som nedsatt syn och hoérsel, forsamrad finmotorik

samt minnes- och koncentrationssvarigheter. Pa sitt och vis ndrmar man sig situationen som
personer med funktionsnedsattning lever med, och det finns darfér mycket att lara av deras

erfarenheter och I6sningar.

Om detta berattar Emma Lindh och kanske nagon mer for oss. Hon vet hur personer med
funktionsnedsattning upplever sin digitala vardag, vilket stod de far genom sina organisationer
samt vilka samhallsfragor som ar sarskilt viktiga for dem.

Nar : 29 maj 2026 klockan 10.00 — 11.30 med en kort paus.
Plats: Digitalt via Zoom
Lank: _https://us06web.zoom.us/j/83863624417

Ingen anmalan. Du har lanken har i inbjudan. Du kan koppla upp dig fran klockan 09.30. Om du behdver
hjalp med inloggningen kontakta garna din lokala férening i forvag.

<
Arrangor: Utskottet for verksamhetsutveckling (UV)

Varmt vdlkommen

Inger Gran, ordférande

SeniorNet Sweden

ordf@seniornet.se

Denna inbjudan skickas till alla medlemmar i SeniorNet

EMMA LINDH
Ombudsman vid Funktionsratt Varmland

Det ar en samarbetsorganisation bestaende av 39 ideella
féreningar som totalt ansluter dver 10 000 medlemmar i lanet.

Tillsammans arbetar vi aktivt for att forbattra forhallandena for
personer med funktionsnedsattning och deras narstaende i
Varmland. Vi stravar mot ett inkluderande Varmland dar alla
kanner sig delaktiga.

E-post: emma.lindh@funktionsrattvarmland.se

SeniorNet Sweden
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