
 
 
 
 
 
 

 

 

Om oss 
2026 



Begreppsförklaring 
 
 

• Funktionsnedsättning – en nedsättning av fysisk, psykisk, 
kognitiv eller intellektuell förmåga. 
 

• Funktionshinder – de begränsningar en 
funktionsnedsättning innebär i mötet med omgivningen 
eller samhällets utformning. 
 

• Funktionsrätt – rätten till full delaktighet och jämlika 
villkor i samhället för personer med funktionsnedsättning. 
 
Idag prioriteras ofta estetiska lösningar framför 
tillgänglighet. 
 
Universell utformning bör eftersträvas med principen att 
det som är bra för några få är bra för alla. 
 

• Funktionsvariation – mångfalden av olika kunskaper och 
förmågor inom en grupp. 
 
Termen används ofta felaktigt som synonym till 
funktionsnedsättning. 
 
Denna term beskriver variationer i förmågor inom en 
grupp av personer. I en skolklass är "vissa duktiga på att 
sjunga, andra på idrott". 
 
Begreppet har ingen relevans för att beskriva personer 
med funktionsnedsättning och bör heller inte användas i 
dessa sammanhang.  



Vår målsättning är ett samhälle för alla. 
 
Vårt arbete utgår från FN:s konvention om rättigheter för 
personer med funktionsnedsättningar och de mänskliga 
rättigheterna. 
 
Alla människor har samma värde och rättigheter. Deras behov 
ska alltid tas i beaktande när samhället formas. 
 
Rättigheterna gäller oavsett bakgrund eller livssituation och är 
universella och odelbara. 
 

Vad vi gör 
 
Funktionsrätt Värmland är en paraplyorganisation för 40 
föreningar inom civilsamhället och representerar över 11 000 
medlemmar i hela länet. 
 
Vi arbetar för att förbättra livsvillkoren för personer med 
funktionsnedsättning och deras närstående — genom 
samverkan, delaktighet och påverkan. 
Funktionsrätt Värmland är en viktig aktör i regionen. 
 
Vi strävar efter att bygga relationer med organisationer och 
nätverk för att främja samverkan i hela länet. 
  



Funktionsrättparaplyet arbetar horisontellt. 
 
Idag saknas lokalföreningar i många kommuner och det 
försvårar möjlighet till samverkan. 
 
En önskvärd väg är att kontakt och samverkan sker med 
länsföreningar i de kommuner där lokalföreningen saknas. 
 

Vår organisation 
 
Ordförandemötet är det högsta beslutande organet, med 4–6 
möten per år inklusive ett årsmöte. 
 
Styrelsen utses av årsmötet och ansvarar för verksamhet, 
ekonomi och utveckling. Den består av ordförande, sex 
ledamöter och fyra ersättare, med 8–10 möten per år. 
 
Styrelsen har ett arbetsutskott (AU) som förbereder ärenden.  

                                                    

                                              

                                        

                                               



Samverkan med Region Värmland 
 
Vi har ett formellt samverkansavtal sedan 1998. Det omfattar tre 
nivåer på samverkan: 
 

Nivå 1: Råd för Funktionsrätt – med politiker, tjänstepersoner 
och vår styrelse. Fyra möten per år. 

Nivå 2: Fem samverkansgrupper – specifika frågor som 
kollektivtrafik, vårdavgifter, kultur, skola, sjukhusutveckling 
och hälso- och sjukvård samt byggandet av nya CSK. 

Nivå 3: Kliniknivå – där varje länsförening kan samverka direkt 
med sin verksamhet. 

 

Anställda i Region Värmland kan medverka vid våra möten 
kostnadsfritt, och lokaler kan bokas i mån av tillgång. 
 
 
Vi samverkar även med Länsstyrelsen i frågor som rör 
mänskliga rättigheter. 
 
 
 

IOP – Idéburet offentligt partnerskap 
 
Sedan 2022 har vi ett IOP-avtal med Region Värmland. Det 
reglerar finansiering och beskriver vårt uppdrag: att bidra med 
kunskap, utveckling och verksamhet.



Fonder, gåvor och ansökningar 
 
Vi förvaltar ett antal fonder genom testamenten och gåvor.  
 

• Ansökningsdatum: 1 mars och 1 september. 
 

• Ansökningsblankett laddas ner via vår hemsida. 
 

• Intyg som styrker diagnos och behov skall bifogas. 

 

• Ansökningar inkomna efter aktuellt ansökningsdatum 

behandlas vid nästa tillfälle. 

 

• Medel ges inte retroaktivt eller för ändamål som åligger 

kommuner, regioner eller stat att ombesörja. 

 

Översikt av våra fonder: 
 
Ansökan 1 mars och 1 september: 

 
Jubileumsfonden – syftet är att möjliggöra rehabilitering och 
rekreation för barn, ungdomar och personer med svåra 
funktionsnedsättningar. Medel kan även täcka kostnader i 
samband med ledsagarservice, merkostnader för föreningar 
som arbetar för att förbättra villkoren för personer med 
funktionsnedsättning, samt samordnade projekt beslutade av 
årsmötet. Både enskilda medlemmar och föreningar anslutna 
till Funktionsrätt Värmland kan söka. 
 
Gåva från anonym givare – är avsedd för vård, fostran och 
utbildning av barn och ungdomar med funktionsnedsättning. 
Syftet är även att främja vården av sjuka och funktionsnedsatta. 
Alla har möjlighet att söka.  



Folksamfonden – ska täcka behov hos personer med 
funktionsnedsättning som inte kan tillgodoses på annat sätt. 
Endast medlemmar i föreningar anslutna till Funktionsrätt 
Värmland kan söka. 
 
Gyncancerfonden – är avsedd för rehabilitering och rekreation 
för kvinnor som drabbats av gynekologisk cancer och är bosatta 
i Värmlands län. 
 
Ansökan 1 mars: 

 
Makarna Vingers testamente – är avsedda för barn, unga och 
vuxna med utvecklingsstörning samt för barn och ungdomar 
med rörelsenedsättning. Alla har möjlighet att söka. 
 
Fonden för läs- och skrivsvårigheter – att underlätta för 
personer med läs- och skrivsvårigheter, såsom dyslexi. Alla i 
Värmland kan ansöka. 
 
Ansökan 1 september: 

 
Hedvig Frideborg Johanssons testamente – ska användas för 
att förbättra levnadsvillkoren för personer med 
rörelsenedsättning, särskilt de som är säng- eller rullstolsburna. 
Alla har möjlighet att söka. 
 
Gösta Karlssons minnesgåva – riktar sig till vård och personlig 
utveckling för personer med funktionsnedsättning. Alla bosatta 
i Värmlands län kan söka. 
 
Helmer Mällroths 60-årsfond – att stödja utbildning av 
förtroendevalda inom funktionsrättsrörelsen och stimulera 
studier inom ämnen som kan bidra till målet "Ett samhälle för 
alla". Alla har möjlighet att söka.  



Funktionsrätt Värmland består av 39 föreningar 
som representerar många olika diagnoser och 
behov: 

Afasiföreningen i Värmland 

Stärker delaktighet och livsvillkor för personer med afasi eller 
språkstörning. Bedriver påverkansarbete och erbjuder 
aktiviteter som främjar kommunikation och social gemenskap. 

Astma- och Allergiföreningen Mellansverige 

Regional förening som verkar i sex län. Arbetar för ökad 
kunskap, förbättrad vård och dialog med beslutsfattare om 
astma, allergi och överkänslighet. 

Attention Värmland 

Verkar för personer med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar och deras anhöriga. Fokus på skola, 
psykisk hälsa och samverkan med samhällsaktörer. 

Autism Värmland 

Drivande opinionsbildare inom autismområdet i Värmland. 
Sprider kunskap, påverkar beslut och skapar mötesplatser för 
barn, vuxna och anhöriga. 

Balans Värmland 

Stöttar personer med depression, bipolär sjukdom och 
närliggande tillstånd. Främjar förståelse och återhämtning 
genom samtalsgrupper och informationsarbete. 

  



Blodcancerföreningen Värmland 

Erbjuder stöd och information till personer med blodcancer 
samt deras närstående. Arbetar för jämlik och patientfokuserad 
vård. 

Bröstcancerföreningen Värmland 

Stöttar bröstcancerdrabbade genom samtal, temakvällar och 
föreläsningar. Samarbetar med Bröstcentrum och verkar för att 
ingen ska känna sig ensam i sin sjukdom. 

Celiakiföreningen Värmland 

Ger stöd och ordnar aktiviteter för personer med gluten-, 
laktos- och närliggande överkänsligheter. Bidrar med kunskap 
till både medlemmar och omgivningen. 

Downföreningen Värmland 

Arbetar för jämlikhet, delaktighet och självbestämmande för 
personer med Downs syndrom och deras familjer. Samverkar 
med vård och omsorg. 

Dyslexiföreningen Värmland 

Driver utbildningar, sprider kunskap och arbetar 
intressepolitiskt för personer med läs- och skrivsvårigheter. 

Diabetesförbundet Värmland 

Samordnar de lokala diabetesföreningarna och arbetar för ökad 
kunskap, bättre livskvalitet och starkare patientinflytande. 

EDS Värmland 

Stödjer personer med Ehlers-Danlos syndrom och 
Hypermobilitetsspektrumstörning. Fokuserar på samverkan 
med vården och kunskapsspridning.  



Epilepsiföreningen Värmland 

Ökar kunskap och förståelse kring epilepsi. Arbetar för bättre 
vård och mot fördomar i samhället. 

Frisk & Fri Värmland 

Verkar för bättre vård och stöd vid ätstörningar. Erbjuder 
samtalsstöd, föreläsningar och kunskapsspridning. 

FBIS Nordvästra 

För personer med blödningsrubbningar. Främjar gemenskap 
och ökad medvetenhet i samhället. Påverkar beslut för 
förbättrad vård. 

FSDB Örebro-Värmland 

För personer med dövblindhet. Erbjuder aktiviteter, påverkar 
beslutsfattare och verkar för tillgängligt stöd. 

Föreningen JAG Värmland 

För personer med omfattande funktionsnedsättningar och 
assistansbehov. Verkar för självbestämmande och delaktighet. 

FPS Värmland 

Startades av anhöriga till personer med svår psykisk sjukdom. 
Verkar för bättre samverkan mellan vård, kommuner och 
ideella organisationer. 

FUB Värmland 

För personer med intellektuell funktionsnedsättning. Arbetar 
med påverkan, kunskapsspridning och medlemsstöd. 

  



Glaukomföreningen Värmland 

Verkar för ökad trygghet för glaukomdrabbade. Sprider 
kunskap och verkar för jämlik vård. 

Hjärtebarnsfonden Värmland 

Stöttar familjer med hjärtsjuka barn. Skapar mötesplatser och 
opinionsbildar för barns rätt till vård och glädje. 

HjärtLung Värmland 

För personer med hjärt-, kärl- och lungsjukdomar. Erbjuder 
stöd, hälsofrämjande aktiviteter och samverkan med vården. 

HRF Värmland 

För personer med hörselskada. Verkar för tillgänglighet, 
delaktighet och kommunikationsstöd. 

ILCO Värmland 

För personer med stomi eller funktionsförändringar i tarmar 
eller urinvägar. Arbetar för stöd, förståelse och förbättrad vård. 

Neuroförbundet Värmland 

För personer med neurologiska diagnoser. Skapar mötesplatser 
och verkar för förbättrad hälso- och sjukvård. 

Njurföreningen Värmland 

Stödjer njursjuka och deras anhöriga. Arbetar med kunskap, 
gemenskap och påverkan för god njursjukvård. 

OCD-föreningen Värmland-Örebro 

Stödjer personer med tvångssyndrom. Arbetar med 
information, nätverksbyggande och föreläsningar.  



Osteoporosföreningen Värmland 

Arbetar för jämlik vård för personer med benskörhet. Sprider 
kunskap genom möten och samverkan med vården. 

Parkinson Värmland 

Sprider kunskap, stödjer forskning och verkar för god 
livskvalitet för personer med Parkinson. 

Personskadeförbundet RTP Värmland 

För personer med funktionsnedsättning som en följd av trafik-, 
olycksfalls- eller polioskada. 

Psoriasisföreningen Värmland 

Främjar förståelse och god vård för personer med psoriasis och 
psoriasisartrit. Driver aktiviteter och opinionsbildning. 

RBU Värmland 

För barn och unga med omfattande funktionsnedsättningar och 
deras familjer. Arbetar för ökad delaktighet och förbättrade 
villkor. 

Reumatikerdistriktet Värmland 

För personer med reumatiska sjukdomar. Fokus på 
rehabilitering, jämlik vård, stöd och kunskap. 

RSMH Värmland 

För personer med erfarenhet av psykisk ohälsa. Skapar 
delaktighet genom samtalsgrupper och aktiviteter. 

SHEDO Värmland 

Stödjer personer med självskadebeteende och ätstörningar. 
Arbetar med kunskap, opinion och stödsamtal.  



Strokeföreningen Värmland 

Stödjer strokedrabbade och deras anhöriga. Erbjuder 
gemenskap, cirklar och aktiviteter för återhämtning. 

Sköldkörtelförbundet Värmland 

Arbetar för förbättrad vård och forskning för personer med 
sköldkörtelsjukdomar. 

Värmlands Dövas Länsförening 

För döva, hörselskadade och teckenspråkiga. Skapar 
gemenskap och verkar för teckenspråkets ställning. 

Unga Allergiker Värmland 

För unga med astma, allergi och överkänslighet. Skapar 
aktiviteter, ökad kunskap och delaktighet. 

Elöverkänsligas förening är i nuläget en vilande förening. 

  



Kontaktuppgifter 

 

Besöksadress:  Södra kyrkogatan 11, Karlstad 

 
 

Postadress:  Funktionsrätt Värmland 
   Södra kyrkogatan 11 
   652 24 Karlstad 
 
 

E-post:    info@funktionsrattvarmland.se  
 
 

Faktureringsadress: ekonomi@funktionsrattvarmland.se 

 
 

Telefonväxel:  054-18 04 65 
 
 
 

Öppettider: 
 

Måndag – fredag 8.30-12.00  
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Ordförande: Monica Ekström 

070-319 42 15 
  monicaekstrom5@gmail.com 
 
 

1e ombudsman: Stefan Sjökvist 
073-965 39 49/054-224 43 21 

  stefan.sjokvist@funktionsrattvarmland.se  
 
 
Ombudsman: Emma Lindh 

073-968 21 19/054-224 43 23 
emma.lindh@funktionsrattvarmland.se  

 
 
Kanslist:  Anette Forsén 

054-224 43 24 
anette.forsen@funktionsrattvarmland.se  

 
 
Ekonom:  Malin Rahm 
  072-076 53 27/054-224 43 22 
  malin.rahm@funktionsrattvarmland.se 
 
 
Lokalvårdare: Viktoria Jern Nilsson 
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Följ oss på: 
 
 
Facebook: 
 
 
 
 
Instagram: 
 
 
 
 
Linkedin: 
 
 
 

– sök på Funktionsrätt Värmland 

 

Hemsida:  www.funktionsrattvarmland.se 
 
 
 

 
 
 


