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Begreppsforklaring

e Funktionsnedsittning - en nedsattning av fysisk, psykisk,
kognitiv eller intellektuell formaga.

e Funktionshinder - de begransningar en
funktionsnedsattning innebadr i motet med omgivningen
eller samhillets utformning.

e Funktionsritt - ritten till full delaktighet och jamlika
villkor i samhallet for personer med funktionsnedsittning.

Idag prioriteras ofta estetiska losningar framfor
tillganglighet.

Universell utformning bor efterstravas med principen att
det som dr bra for nagra fa dr bra for alla.

e Funktionsvariation - mangfalden av olika kunskaper och
formdgor inom en grupp.

Termen anviands ofta felaktigt som synonym till
funktionsnedsattning.

Denna term beskriver variationer i formagor inom en
grupp av personer. I en skolklass &r "vissa duktiga pa att
sjunga, andra pa idrott".

Begreppet har ingen relevans for att beskriva personer
med funktionsnedséattning och bor heller inte anvandas i
dessa sammanhang.



Var malsattning ar ett samhalle for alla.

Vart arbete utgar fran FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedsattningar och de manskliga
rattigheterna.

Alla ménniskor har samma védrde och réttigheter. Deras behov
ska alltid tas i beaktande nir samhaillet formas.

Réttigheterna géller oavsett bakgrund eller livssituation och &r
universella och odelbara.

Vad vi gor

Funktionsratt Varmland &r en paraplyorganisation for 40
foreningar inom civilsamhéllet och representerar 6ver 11 000
medlemmar i hela lanet.

Vi arbetar for att forbéttra livsvillkoren for personer med
funktionsnedsattning och deras ndrstdende — genom
samverkan, delaktighet och paverkan.

Funktionsrdtt Varmland &r en viktig aktor i regionen.

Vi strdavar efter att bygga relationer med organisationer och
ndtverk for att framja samverkan i hela ldnet.
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Funktionsrdttparaplyet arbetar horisontellt.

Idag saknas lokalforeningar i manga kommuner och det
forsvarar mojlighet till samverkan.

En 6nskviard vég ar att kontakt och samverkan sker med
lansforeningar i de kommuner dér lokalféreningen saknas.

Var organisation

Ordforandemotet dr det hogsta beslutande organet, med 4-6
moten per ar inklusive ett drsmote.

Styrelsen utses av drsmotet och ansvarar for verksambhet,
ekonomi och utveckling. Den bestar av ordférande, sex

ledamoter och fyra ersdttare, med 8-10 moten per ar.

Styrelsen har ett arbetsutskott (AU) som forbereder drenden.



Samverkan med Region Varmland

Vi har ett formellt samverkansavtal sedan 1998. Det omfattar tre
nivaer pd samverkan:

Niva 1: Rad for Funktionsratt - med politiker, tjdnstepersoner
och var styrelse. Fyra moten per ar.

Niva 2: Fem samverkansgrupper - specifika fragor som
kollektivtrafik, vardavgifter, kultur, skola, sjukhusutveckling
och hilso- och sjukvard samt byggandet av nya CSK.

Niva 3: Klinikniva - dér varje lansforening kan samverka direkt
med sin verksambhet.

Anstillda i Region Varmland kan medverka vid vdara moten
kostnadsfritt, och lokaler kan bokas i man av tillgang.

Vi samverkar dven med Léansstyrelsen i fragor som ror
manskliga rattigheter.

IOP - Idéburet offentligt partnerskap

Sedan 2022 har vi ett IOP-avtal med Region Viarmland. Det
reglerar finansiering och beskriver vart uppdrag: att bidra med
kunskap, utveckling och verksamhet.



Fonder, gavor och ansdkningar

Vi forvaltar ett antal fonder genom testamenten och gavor.
e Ansokningsdatum: 1 mars och 1 september.
e Ansokningsblankett laddas ner via var hemsida.

e Intyg som styrker diagnos och behov skall bifogas.

e Ansokningar inkomna efter aktuellt ansokningsdatum
behandlas vid nésta tillfille.

e Medel ges inte retroaktivt eller f6r &andamal som dligger
kommuner, regioner eller stat att ombesorja.

Oversikt av vara fonder:
Ansokan 1 mars och 1 september:

Jubileumsfonden - syftet dr att mojliggora rehabilitering och
rekreation f6r barn, ungdomar och personer med svdra
funktionsnedsattningar. Medel kan dven tdcka kostnader i
samband med ledsagarservice, merkostnader for foreningar
som arbetar for att forbattra villkoren for personer med
funktionsnedsattning, samt samordnade projekt beslutade av
arsmotet. Bade enskilda medlemmar och foéreningar anslutna
till Funktionsratt Varmland kan soka.

Gava fran anonym givare - dr avsedd for vard, fostran och
utbildning av barn och ungdomar med funktionsnedséattning.
Syftet dr dven att fraimja varden av sjuka och funktionsnedsatta.
Alla har mojlighet att soka.



Folksamfonden - ska tdcka behov hos personer med
funktionsnedsattning som inte kan tillgodoses pa annat satt.
Endast medlemmar i féreningar anslutna till Funktionsréatt
Varmland kan soka.

Gyncancerfonden - dr avsedd for rehabilitering och rekreation
for kvinnor som drabbats av gynekologisk cancer och dr bosatta
i Varmlands lan.

AnsOkan 1 mars:

Makarna Vingers testamente - dr avsedda for barn, unga och
vuxna med utvecklingsstérning samt for barn och ungdomar
med rorelsenedsidttning. Alla har mojlighet att soka.

Fonden for lds- och skrivsvarigheter - att underldtta for
personer med lds- och skrivsvarigheter, sasom dyslexi. Alla i
Varmland kan ansoka.

Ansokan 1 september:

Hedvig Frideborg Johanssons testamente - ska anvidndas for
att forbattra levnadsvillkoren for personer med
rorelsenedsattning, sdrskilt de som dr sang- eller rullstolsburna.
Alla har mojlighet att soka.

Gosta Karlssons minnesgava - riktar sig till vard och personlig
utveckling for personer med funktionsnedsattning. Alla bosatta
i Varmlands ldn kan soka.

Helmer Millroths 60-arsfond - att stodja utbildning av
fortroendevalda inom funktionsréttsrorelsen och stimulera
studier inom dmnen som kan bidra till malet "Ett samhaille for
alla". Alla har mojlighet att soka.



Funktionsratt Varmland bestar av 39 foreningar
som representerar manga olika diagnoser och
behov:

Afasiforeningen i Varmland

Starker delaktighet och livsvillkor for personer med afasi eller
sprakstorning. Bedriver paverkansarbete och erbjuder
aktiviteter som framjar kommunikation och social gemenskap.

Astma- och Allergiforeningen Mellansverige

Regional forening som verkar i sex lan. Arbetar for ckad
kunskap, forbattrad vard och dialog med beslutsfattare om
astma, allergi och dverkanslighet.

Attention Varmland

Verkar for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och deras anhoriga. Fokus pa skola,
psykisk hdlsa och samverkan med samhillsaktorer.

Autism Varmland

Drivande opinionsbildare inom autismomrddet i Varmland.
Sprider kunskap, paverkar beslut och skapar motesplatser for
barn, vuxna och anhériga.

Balans Varmland

Stottar personer med depression, bipoldr sjukdom och
ndrliggande tillstdnd. Framjar forstaelse och dterhdmtning
genom samtalsgrupper och informationsarbete.



Blodcancerforeningen Varmland

Erbjuder stod och information till personer med blodcancer
samt deras ndrstdende. Arbetar for jamlik och patientfokuserad
vard.

Brostcancerforeningen Varmland

Stottar brostcancerdrabbade genom samtal, temakvallar och
foreldsningar. Samarbetar med Brostcentrum och verkar for att
ingen ska kdnna sig ensam i sin sjukdom.

Celiakiforeningen Varmland

Ger stdd och ordnar aktiviteter for personer med gluten-,
laktos- och nédrliggande 6verkansligheter. Bidrar med kunskap
till bAde medlemmar och omgivningen.

Downforeningen Varmland

Arbetar for jamlikhet, delaktighet och sjdlvbestimmande for
personer med Downs syndrom och deras familjer. Samverkar
med vard och omsorg.

Dyslexiforeningen Varmland

Driver utbildningar, sprider kunskap och arbetar
intressepolitiskt for personer med lds- och skrivsvarigheter.

Diabetesforbundet Varmland

Samordnar de lokala diabetesféreningarna och arbetar for 6kad
kunskap, béttre livskvalitet och starkare patientinflytande.

EDS Varmland

Stodjer personer med Ehlers-Danlos syndrom och
Hypermobilitetsspektrumstorning. Fokuserar pa samverkan
med varden och kunskapsspridning.



Epilepsiforeningen Varmland

Okar kunskap och forstdelse kring epilepsi. Arbetar for béttre
vard och mot fordomar i samhallet.

Frisk & Fri Varmland

Verkar for béttre vard och stod vid dtstérningar. Erbjuder
samtalsstod, foreldsningar och kunskapsspridning.

FBIS Nordvastra

For personer med blodningsrubbningar. Framjar gemenskap
och 6kad medvetenhet i samhaillet. Paverkar beslut for
forbattrad vard.

FSDB Orebro-Varmland

For personer med dovblindhet. Erbjuder aktiviteter, paverkar
beslutsfattare och verkar for tillgdangligt stod.

Foreningen JAG Varmland

For personer med omfattande funktionsnedséttningar och
assistansbehov. Verkar for sjalvbestimmande och delaktighet.

FPS Varmland

Startades av anhoriga till personer med svar psykisk sjukdom.
Verkar for biattre samverkan mellan vard, kommuner och
ideella organisationer.

FUB Varmland

For personer med intellektuell funktionsnedsattning. Arbetar
med paverkan, kunskapsspridning och medlemsstod.



Glaukomforeningen Varmland

Verkar for okad trygghet for glaukomdrabbade. Sprider
kunskap och verkar for jamlik vard.

Hjartebarnsfonden Varmland

Stottar familjer med hjartsjuka barn. Skapar moétesplatser och
opinionsbildar f6r barns rétt till vard och gladje.

HjartLung Varmland

For personer med hjart-, kdrl- och lungsjukdomar. Erbjuder
stod, hdlsoframjande aktiviteter och samverkan med varden.

HRF Varmland

For personer med horselskada. Verkar for tillganglighet,
delaktighet och kommunikationsstod.

ILCO Varmland

For personer med stomi eller funktionsférandringar i tarmar
eller urinvéagar. Arbetar for stod, forstaelse och forbattrad vard.

Neuroforbundet Varmland

For personer med neurologiska diagnoser. Skapar motesplatser
och verkar for forbattrad hilso- och sjukvard.

Njurforeningen Varmland

Stodjer njursjuka och deras anhoriga. Arbetar med kunskap,
gemenskap och paverkan for god njursjukvard.

OCD-féreningen Virmland-Orebro

Stodjer personer med tvangssyndrom. Arbetar med
information, ndtverksbyggande och foreldsningar.



Osteoporosforeningen Varmland

Arbetar for jamlik vard {or personer med benskorhet. Sprider
kunskap genom moten och samverkan med varden.

Parkinson Varmland

Sprider kunskap, stodjer forskning och verkar fér god
livskvalitet for personer med Parkinson.

Personskadeforbundet RTP Varmland

For personer med funktionsnedséttning som en f6ljd av trafik-,
olycksfalls- eller polioskada.

Psoriasisforeningen Varmland

Framjar forstdelse och god vard for personer med psoriasis och
psoriasisartrit. Driver aktiviteter och opinionsbildning.

RBU Varmland

For barn och unga med omfattande funktionsnedsattningar och
deras familjer. Arbetar for 6kad delaktighet och forbéttrade
villkor.

Reumatikerdistriktet Varmland

For personer med reumatiska sjukdomar. Fokus pa
rehabilitering, jamlik vard, stod och kunskap.

RSMH Varmland

For personer med erfarenhet av psykisk ohdlsa. Skapar
delaktighet genom samtalsgrupper och aktiviteter.

SHEDO Varmland

Stodjer personer med sjdlvskadebeteende och &tstorningar.
Arbetar med kunskap, opinion och stodsamtal.



Strokeforeningen Varmland

Stodjer strokedrabbade och deras anhériga. Erbjuder
gemenskap, cirklar och aktiviteter for aterhdmtning.

Skoldkortelforbundet Varmland

Arbetar for forbédttrad vard och forskning for personer med
skoldkortelsjukdomar.

Varmlands Dovas Lansforening

For dova, horselskadade och teckensprdkiga. Skapar
gemenskap och verkar {for teckensprakets stallning.

Unga Allergiker Varmland

For unga med astma, allergi och 6verkénslighet. Skapar
aktiviteter, 6kad kunskap och delaktighet.

Eloverkansligas forening dr i nuldget en vilande forening.



Kontaktuppgifter

Besoksadress: Sodra kyrkogatan 11, Karlstad
Postadress: Funktionsratt Varmland

Sodra kyrkogatan 11

652 24 Karlstad
E-post: info@funktionsrattvarmland.se
Faktureringsadress: ekonomi@funktionsrattvarmland.se
Telefonvaxel: 054-18 04 65

Oppettider:

Mandag — fredag 8.30-12.00
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Ordforande:

le ombudsman:

Ombudsman:

Kanslist:

Ekonom:

Lokalvardare:

Monica Ekstrom
070-319 42 15
monicaekstromb@gmail.com

Stefan Sjokvist

073-965 39 49/054-224 43 21
stefan.sjokvist@funktionsrattvarmland.se

Emma Lindh
073-968 21 19/054-224 43 23
emma.lindh@funktionsrattvarmland.se

Anette Forsén
054-224 43 24
anette.forsen@funktionsrattvarmland.se

Malin Rahm
072-076 53 27/054-224 43 22
malin.rahm@funktionsrattvarmland.se

Viktoria Jern Nilsson
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Folj oss pa:

Facebook: n

Instagram: ' @ '
Linkedin: m

- sok pa Funktionsritt Varmland

Hemsida: www.funktionsrattvarmland.se
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