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Utskottet för verksamhetsutveckling (UV) 
Nyhetsbrev nr 6, augusti 2026                      

Hej! 
Hösten är igång och vi i Utskottet för verksamhetsutveckling (UV) ser fram emot en höst med många 
aktiviteter, nya idéer och fortsatt utveckling tillsammans med våra lokala föreningar. 
 
Här har vi samlat sådant som kan vara intressant för dig som är styrelseledamot eller funktionär. 
_________________________________________________________________________________ 

             Några viktiga datum i höst 

• 11 september – Medlemsseminarium: Alternativ till amerikanska IT-tjänster 

• 22 september – Uppföljning för webbredaktörer 

• 9 oktober – Digitalidag och Hela Sveriges säkerhetsevent 

• 6 november – Styrelseseminarium 

• 27 november – Medlemsseminarium 
 
Har du frågor, idéer eller synpunkter? Hör gärna av dig till uv@seniornet.se. 
__________________________________________________________________________________ 

      Vad händer i UV i höst? 
UV har startat höstens arbete. Fokus ligger bland annat på ökad samverkan mellan föreningarna och 
på att utveckla det stöd som efterfrågas lokalt. 
 
Under sommaren har vi också besökt flera föreningar för att lyssna, utbyta erfarenheter och prata 
om behov, idéer och möjligheter. 
 
Vill din förening ha besök under hösten? 
Hör av dig till uv@seniornet.se så försöker vi hitta en tid som passar. 
__________________________________________________________________________________ 

    Medlemsseminarium 11 september 
Alternativ till amerikanska IT-tjänster 
Nästa medlemsseminarium tar upp ett högaktuellt ämne: alternativ till amerikanska IT-tjänster. 
Gästföreläsare är Johan Linåker, Ph.D., och Harko Verhagen, professor vid Institutionen för data- och 
systemvetenskap vid Stockholms universitet. 
 

             11 september 2026 

        10.00–11.30 

       Digitalt via Zoom 
Inbjudan och möteslänk skickas i anslutning till seminariet. 
__________________________________________________________________________________ 

    Hjälp oss stärka vår demokrati mot påverkan 

Den 28 augusti genomförde SeniorNet ett extrainsatt medlemsseminarium med Pär Norén från  
Myndigheten för psykologiskt försvar. 
 
Föreläsningen handlade om hur vi kan känna igen desinformation, falska nyheter, AI-genererat 
innehåll och påverkanskampanjer. 
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Det viktigaste budskapet var:  

   Stanna upp -  Gå inte i fällan - Kolla källan. 
Med kunskap, källkritik och digitalt självförtroende kan vi alla bidra till ett tryggare samhälle och en 
starkare demokrati. 
 

     Läs sammanfattningen här Pär Norén – Hjälp oss att skydda demokratin mot påverkan – 
SeniorNet Sweden 
Presentationen kommer också att finnas på SeniorNets webbplats inom kort.  
Arrangör: Utskottet för verksamhetsutveckling (UV), Johan Murray. 
__________________________________________________________________________________ 

     Stöd för din förening 
Microsoft 365 och Teams – pilot genomförd 
Pilotutbildningen i Microsoft 365 och Teams har genomförts tillsammans med fem lokala föreningar. 
De deltagande föreningarna har fått gratislicenser och testat olika arbetssätt i den egna 
verksamheten. 
 
I början av september skickar vi ut en enkät till styrelserna i alla lokala föreningar. Syftet är att kart-
lägga intresse och behov av stöd. Resultatet blir tillsammans med erfarenheterna från pilotprojektet 
ett underlag för en framtida introduktion. 
__________________________________________________________________________________ 

  Grundutbildning för webbredaktörer 
Vi har tagit fram en grundutbildning för dig som arbetar med föreningens webbplats (WordPress). 
Utbildningen finns på YouTube och kan ses när det passar dig. 

     Se grundutbildningen i WordPress här. 
 
Den 18 augusti genomfördes en digital uppföljning med frågestund och erfarenhetsutbyte. Ett nytt 
uppföljningsmöte är planerat till 22 september. 
Inbjudan skickas till webbredaktörer och styrelseledamöter. 
__________________________________________________________________________________ 

   Se över rollerna i ArcMember 
Det är viktigt att rollerna i medlemssystemet ArcMember är uppdaterade så att rätt personer kan 
nås med relevant information. 
 
Vi kommer att ge stöd till föreningarnas administratörer med uppdateringen vid behov. 
Kontakt: Anders Olofsson 
andersseniornetgbg@gmail.com 
__________________________________________________________________________________ 

              Föreningsturnén fortsätter 
Under sommaren har fem lokala föreningar och ett studieförbund fått besök. Syftet har varit att 
skapa närmare kontakt och samtala om behov, idéer, möjligheter och utmaningar. 
Samtalen har bland annat handlat om Lärande IT-samtal, erfarenhetsutbyte och möjligheter till 
klustersamarbete. 
 
Stort tack för det fantastiska mottagandet hos föreningarna i Nedre Norrland, Sollefteå, Östersund, 
Linköping och Karlstad, samt till föreningen i Skellefteå för de digitala kontakterna. 
 
Vill din förening ha besök under hösten? 
Kontakta uv@seniornet.se och berätta gärna vad ni vill diskutera 
__________________________________________________________________________________ 

 

 

 

https://seniornet.se/par-noren-hjalp-oss-att/
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https://www.youtube.com/watch?v=0fMxCTbapLM
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   Lärande IT-samtal väcker stort intresse 
Från traditionell undervisning till lärande tillsammans. 
Lärande IT-samtal (LITS) är en pedagogisk metod som utvecklats av SeniorNet Örebro. 
 
Deltagarna träffas i små grupper och utgår från sina egna frågor och erfarenheter. Tillsammans 
utforskar de digital teknik i vardagen, med stöd av en samtalsledare som skapar struktur och 
trygghet. 
 
Målet är att stärka digital delaktighet, självförtroende och gemenskap. 
I Örebro har verksamheten hittills haft över 2 100 besök vid träffpunkterna. 
 
Flera SeniorNet-föreningar har hört av sig och vill veta mer om metoden, bland annat eftersom 
efterfrågan på traditionella kurser och studiecirklar har minskat. 
 
Projektet pågår till december 2026 och finansieras av bidrag från Allmänna arvsfonden. 
 
Vill din förening veta mer? 
Du kan få tillgång till handboken och en särskild genomgång genom att kontakta uv@seniornet.se. 
 
Det finns också planer på att söka medel för en fortsättning med fokus på utvärdering och med 
SeniorNet Sweden/UV som huvudman. 
__________________________________________________________________________________ 

   SNIK – inspiration och kunskap varje fredag 
SNIK – SeniorNet Inspiration & Kunskap träffas varje fredag kl. 14.00–15.00 i Teams. 
Här delar vi erfarenheter, idéer, frågor och goda exempel. Samtalen leder ofta till nya idéer och 
praktiska lösningar – och vi har trevligt tillsammans! 
 
SNIK är öppet för alla intresserade i föreningarna. 

      Har du ett ämne eller en aktuell fråga? Tipsa oss gärna! 

     Möteslänk till SNIK  
 
Vill du få tillgång till material, inspelningar och chatten i Teams? Mejla uv@seniornet.se så lägger vi 
till dig i teamet. Vi är redan ett 40-tal medlemmar – men vi vill gärna bli fler! 
__________________________________________________________________________________ 

  Digitalidag – bli aktör! 
9 oktober 2026 genomförs årets Digitalidag – en nationell kraftsamling för att stärka den digitala 
kompetensen i hela landet. 
 
SeniorNet Sweden och flera lokala föreningar har tidigare deltagit. Nu hoppas vi att ännu fler 
föreningar vill vara med. 
Sista dag för anmälan och registrering av aktiviteter är 11 september. 
 
Som aktör får ni bland annat: 

• möjlighet att delta i ett stort nationellt evenemang 

• synlighet och marknadsföring 

• tillgång till informationsmaterial 

• inspiration om digital säkerhet 

• möjlighet att hitta nya samarbetspartners 

     Läs mer om Digitalidag och anmäl er här. 
 
Behöver ni hjälp att använda informationspaketet, registrera en aktivitet eller hitta 
samarbetspartners? Kontakta info@digitalidag.se. 
__________________________________________________________________________________ 

file:///C:/Users/birgs/Documents/SeniorNet%20Sweden/SNS%202026/UV2/nyhetsbrev%20nr%205/Länk%20till%20SeniorNet%20Örebro%20–%20Lärande%20IT-samtal
mailto:uv@seniornet.se
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F39207112419751%3Fp%3DfWKBgMA30gBt6UTnlX%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=6f6ac1f0-1e6e-405e-923f-0dd1db615acc&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
mailto:uv@seniornet.se
https://digitalidag.se/intresseanmalan
mailto:info@digitalidag.se
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    Hela Sveriges säkerhetsevent – 9 oktober 

Den 9 oktober arrangerar Internetstiftelsen ett stort digitalt säkerhetsevent. 
 
Du får bland annat veta mer om: 

• nätbedrägerier och globala kriminella nätverk 

• AI-bluffar 

• falska nätbutiker 

• psykologiska knep som bedragare använder 
 
Framför allt får du konkreta tips som kan hjälpa dig att skydda dig själv och människor i din närhet. 

       Digitalt och kostnadsfritt 

             9 oktober kl. 10.00–12.00 
 
Ett tips till föreningarna: arrangera gärna en lokal träff där ni ser eventet tillsammans och 
diskuterar frågorna efteråt. Eventet spelas också in och kan ses i efterhand. 

     Läs mer och anmäl dig här. 
 __________________________________________________________________________________ 

             Höstens UV-seminarier 
Medlemsseminarier 
28 augusti, 11 september och 27 november 
Kl. 10.00–11.30 
Digitalt via Zoom 
 
Styrelseseminarium 
6 november 
Kl. 10.00–12.00 
Digitalt via Zoom 
 
Inbjudan och möteslänk skickas i anslutning till respektive seminarium. 
Seminarierna finns också i kalendern Events – SeniorNet Sweden. 
__________________________________________________________________________________ 

   Några frågor som diskuterats på SNIK 
Under sommaren har vi bland annat pratat om: 

     Digital säkerhet och bedrägerier 

Pågående bedrägeriförsök och hur vi kan agera när något känns misstänkt. 

    Digital kompetens och källkritik 

Hur vi kan bli bättre på att bedöma avsändare, fakta, bilder och information. 

              Samarbete mellan organisationer 

Möjligheter att dela resurser och stärka det lokala digitala stödet tillsammans med exempelvis PRO 

och SPF. 

   Bidrag och finansiering 

Möjligheter att söka bidrag och behovet av checklistor och struktur för ansökningar. 

     Digital vård och e-hälsa 

Regionala skillnader och framtida möjligheter till engagemang inom e-hälsa. 

   Medlemsutveckling 

Hur vi kan öka medlemsantal och engagemang i en stor målgrupp – Sveriges över två miljoner 

seniorer. 

__________________________________________________________________________________ 

    Några aktuella frågor 

Aktiv.se upphör 22 oktober 
Medlemsförmånen med fri tillgång till webbkurser på Aktiv.se inom Microsoft 365, Windows, 
molntjänster och Teams upphör 22 oktober 2026. Avtalet är uppsagt och kommer inte att förnyas. 

https://internetstiftelsen.se/kunskap/for-alla/hela-sveriges-sakerhetsevent/#/
https://internetstiftelsen.se/kunskap/for-alla/hela-sveriges-sakerhetsevent/#/
https://seniornet.se/events/
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Ny sammankallande i DT 
Välkommen till Elisabeth Kamél, som blir ny sammankallande i Utskottet för digital utbildning och 
teknikstöd (DT). Hon ersätter Stefan Löfqvist, som i sitt uppdrag som vice ordförande behöver 
fokusera på andra uppgifter. 
 
Elisabeth har lång erfarenhet som projektledare inom bland annat bank, telekom och industri och har 
en kandidatexamen i data- och systemvetenskap från Stockholms universitet. Hon har också skrivit 
tre böcker om kommunikation, ledarskap och förändringsledning. 
 

SeniorNet fyller 30 år 2027! 
Vi börjar redan nu planera för SeniorNet Swedens 30-årsjubileum 2027. 
Vill du vara med och planera? Vi söker personer som vill bidra med idéer och engagemang. 

     Kontakta Inger Gran, ordförande: ordf@seniornet.se 
__________________________________________________________________________________ 

    Tack för ditt engagemang! 
Stort tack för det fina och viktiga arbete du gör i din förening. 
Alla insatser är värdefulla. Tillsammans gör vi skillnad! 
 
Våra kommunikationskanaler 
Vi rapporterar till styrelsen, publicerar på webben, gör inlägg på Facebook, svarar på mejl och skriver 
nyhetsbrev. Vi möts också varje vecka i SNIK. 
Mer information om vår verksamhet finns på seniornet.se. 
 
Har du synpunkter på nyhetsbrevet? 
Hör gärna av dig till uv@seniornet.se. 
 
 
__________________________________________________________________________________ 

 
Augustihälsningar  
 
Per Tegevi  
Samordnare 
Utskottet för verksamhetsutveckling (UV) 
SeniorNet Sweden                                                                           
 
    

_________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

Länk till SeniorNet Örebro – Lärande IT-samtal 
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Harriet Lundström, SeniorNet Örebro  och  

Gunilla Brattberg, SeniorNet Kungsholmen   

utbildar i hemsideskonceptet. 
 

Grundutbildning i WordPress 
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   SeniorNet Sweden               Utskottet för Verksamhetsutveckling (UV)                   uv@seniornet.se 

Sveriges största säkerhetsevent 

9 oktober kl 10 – 12  

Arrangör: Internetstiftelsen.  

Online och gratis! Anmäl dig här 

 

 

Digitalidag 9 oktober 

Startsida - Digitalidag 

 

Bli aktör och delta i Digitalidag - 

Digitalidag 

 

 

Hjälp oss att stärka vår 

demokrati mot påverkan 

med Pär Norén 28/8  

 
Länk till sammanfattning.  

AI-innehåll  

https://www.youtube.com/watch?v=0fMxCTbapLM
https://www.youtube.com/watch?v=0fMxCTbapLM
https://internetstiftelsen.se/kunskap/for-alla/hela-sveriges-sakerhetsevent/#/
https://digitalidag.se/start
https://digitalidag.se/intresseanmalan
https://digitalidag.se/intresseanmalan
https://seniornet.se/par-noren-hjalp-oss-att/

