DIGITAL TRYGGHET

Senior‘ﬁggﬁweden
FOR SENIORER

Hang med i den digitala varlden!
Al, BankID, appar, digitala tjanster och sdkerhet pa natet.
Det hdnder sa mycket och det gar sa fort.

SeniorNet finns for dig som vill forsta, anvanda och kanna dig trygg
med digital teknik och digitala tjanster

LAR DIG ¢ BLI TRYGG * UTFORSKA Al * TRAFFA ANDRA



Vad kan SeniorNet hjalpa dig med?

TEKNIK | VARDAGEN Al

Mobilen, surfplattan, datorn, Prova Al och upptack hur den

TV:n och andra digitala prylar. kan vara anvandbar i
vardagen

DIGITAL TRYGGHET DIGITALA TJANSTER

Lar dig mer om sdkerhet, Bli tryggare med internet,

bedragerier l16senord och appar och tjanster du

kallkritik. anvander i vardagen.

Vi lar oss tillsammans

SeniorNet erbjuder konceptet Ldrande IT-samtal, radgivning, teknikstod,
kurser, foreldasningar och olika sociala aktiviteter

Och det behover inte alltid handla om teknik. Internetcaféer, mobiljuntor,

oppet hus, medlemstraffar och andra aktiviteter ger méjlighet att traffa
manniskor och ha roligt tillsammans.

Det handlar inte om att kunna allt!

Det handlar om att kdnna sig trygg nog att prova pa.




Bli medlem i SeniorNet

250 kr per ar

- en liten avgift for en stor gemenskap av nyfikna seniorer

Lar dig mer
Larande IT-samtal, utbildningar och studiematerial

Lyssna och inspireras
Kostnadsfria digitala foreldsningar med experter inom bland annat Al,
sakerhet, kallkritik och foto.

Fa hjdlp lokalt
Stod med teknik och digitala tjanster.

Bli en del av gemenskapen
Traffa andra nyfikna seniorer — lokalt och digitalt

NYFIKEN? BLI MEDLEM!

Scanna QR-koden eller
ga till seniornet.se

Behover du hjalp med anmalan? Kontakta din lokala
SeniorNet-forening

Vill du bidra?

SeniorNet bygger pa ideella krafter. Som samtalsledare, handledare eller
funktionar hjalper du andra och lar dig sjalv massor pa vagen.




Hitta SeniorNet nara dig

Skanna och hitta din lokala forening.

40 - tal 7 000

'E Lokala foreningar Medlemmar

SeniorNet Sweden

Ideell och obunden seniorférening

Vi arbetar for att seniorer ska vara delaktiga och inkluderade
i det digitala samhallet.

1997 250 kr

SeniorNet grundades Medlemsavgift per ar

Kontakta oss

SeniorNet Sweden, riksorganisationen

E-post: kansli@seniornet.se, ordf@seniornet.se
Telefon: 076 027 27 17, telefonsvarare.

Folj oss och lar dig mer

seniornet.se
Facebook — SeniorNet Sweden
SeniorNet Studera — seniornetstudera.se

DIGITAL TRYGGHET FOR SENIORER
Valkommen till SeniorNet!




