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Adjust the height of the main text frame 
based on the height of the heading. Use 
the guides to find the correct 
placement. • Kalender 

– Proton calendar eller Tuta 

Calendar

• Kartapp

– HERE WeGo

• Skrivbordsprogram 

– LibreOffice eller Collabora 

Online

• Operativsystem

– Ubuntu eller Linux Mint

• Internet browser

– Mozilla Firefox

• Sökmaskin

– Ecosia eller Qwant

• Emailklient

– Mozilla Thunderbird (klient)

• Emailtjänst

– Protonmail eller Tuta

Vilka alternativ har jag?

• Fillagring

– Proton Drive eller 

Nextcloud

• Videochatt

– Jitsi eller OpenTalk

• Meddelanden

– Signal

• AI-chatt

– Le Chat eller Lumo

Väldigt bra guider (på danska): https://danmarkskifter.dk/skiftekits/
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